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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам - образовательным программам дошколь-

ного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. 

№ 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. 

приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c основной образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ дет-

ский сад №43 комбинированного вида Фрунзенского района  Санкт-Петербурга, разра-

ботанной и утвержденной образовательной организацией. 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной обра-

зовательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных от-

ношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольно-

го возраста и младшего школьного возраста. 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошколь-

ного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 4-5 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, до-

стоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нрав-

ственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над мате-

риальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и вза-

имоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 4-5 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 4-5 летнего 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных воз-

можностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального об-

щего образования. 
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1.1.2. Принципы и подходы к рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного образо-

вания, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (ампли-

фикация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особен-

ностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе со-

держания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей дошколь-

ного возраста, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных от-

ношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, тре-

бований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорга-

низация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, 

воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ре-

бенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 

различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и со-

здания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 

склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней 

и внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ре-

бенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характе-

ристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 4-5 лет 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые характе-

ристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент вос-

питанников; характеристики особенностей развития детей. 

 

Характеристика контингента обучающихся 4-5 лет 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако 

у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) 

себя вести.  

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 го-

да. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 

купания, приёма пищи, уборки помещения.  
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Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волно-

вать тема собственного здоровья.  

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, 

которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и 

др.), постепенно уходят в прошлое. 

Развивается моторика дошкольников.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 

эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования 

предметов.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже 

не является такой непосредственной, как раньше.  

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет 

(если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные 

предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельно-

сти ребёнка появляется действие по правилу - первый необходимый элемент произ-

вольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка.  

Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня понимания 

им того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ре-

бенка в общении со взрослыми и сверстниками.  

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 

В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета. 

Речь становится более связной и последовательной.  

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по 

картинке о её содержании.  

Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает 

наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.  

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского 

труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных тру-

довых процессов.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и изобра-

зительного искусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная 

деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 

 

Социальный паспорт группы 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество обучающего-

ся 

Дата рожде-

ния 

Пол 

 

Группа здоро-

вья 

1 Белоножка Ксения Алексеевна 19.02.2020 Ж II 

2 Бахранова Амина 28.02.2020 Ж II 

3 Величко Екатерина Сергеевна 03.04.2020 Ж I 

4 Гончарова  Ева 03.07.2020 Ж II 

5 Джавадов Асим Рауфович 27.09.2020 М II 

6 Елагин Макар Максимович 18.08.2020 М III 

7 Ершова Яна Михайловна 30.03.2020 Ж II 

8 Каменский Степан Николаевич 22.07.2020 М II 
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9 Кирпищикова Алана Александровна 26.05.2020 Ж III 

10 Минатуллаева Амира Гусейновна 15.032020 Ж I 

11 Пименов Роман Михайлович 04.10.2019 М II 

12 Ракович Диана Витальевна 31.01.2020 Ж II 

13 Снетов Александр Вадимович 19.03.2020 М II 

14 Стрекалов Тимофей Вадимович 25.09.2020 М II 

15 Тихонов   Александр Павлович 29.09.2020 М II 

16 Федорова Алиса Артемовна 29.12.2019 Ж II 

17 Хамдамов Мухаммадюсуф Ёдгорович 09.06.2020 М II 

18 Холикова Ясмина Хисравовна 25.01.2020 Ж II 

 

Итого на 01.09.2024г.: 

Наполняемость группы: 

фактическая -    18     чел. 

Распределение по полу: 

мальчиков -   9   чел. 

девочек -  9        чел. 

Распределение по группам здоровья: 

1 группа -  2   чел. 

2 группа - 14   чел.  

3 группа - 2   чел. 

По возрасту:  
 2 человека - 2019 года рождения,  

16 человек – 2020 года рождения 

Дети, получающие гипоаллергенное питание – 2 человека 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Содержание и планируемые результаты рабочей программы средней группы  

«Сказка» (обучающиеся 4-5 лет) должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов Федеральной образовательной программы для детей к 5 го-

дам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные осо-

бенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка конкретных образова-

тельных достижений.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психи-

ческого развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудностей ре-

бёнка в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО 

(к 5 годам): 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, дей-

ствиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, ис-

пытывает потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет ос-

новные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, 

с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит осво-

енные движения в самостоятельную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементар-
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но охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недо-

могания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гиги-

ены, их правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спаси-

бо» и «пожалуйста»; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложе-

нию педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельно-

сти, к признанию и уважению сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в по-

вседневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, тех-

нике; отражает эти представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и ак-

тивными; 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает лите-

ратурные тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познава-

тельной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в ви-

довые категории с указанием характерных признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятель-

ность экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает 

попытки сделать логические выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, го-

товящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенно-

го пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изме-

нениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментиру-

ет, положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в при-

роде, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умени-

ем непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, 
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знает их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сего-

дня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует математические представ-

ления для познания окружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откли-

кается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театра-

лизованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоя-

тельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, ак-

тивно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет твор-

чество в создании игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к ре-

зультату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «дей-

ствия» в режиссерских играх. 

 
1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программе осу-

ществляется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федераль-

ного закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направ-

лена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, со-

ставлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирова-

ние, содержание и организацию образовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения опре-

деляются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивидуального раз-

вития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образова-

тельных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные воз-

растные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольно-

го детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде педа-

гогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответ-

ствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики 

на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 
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определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальней-

шее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использовать-

ся исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его об-

разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его разви-

тия); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребён-

ком ООП ДО в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стар-

товая диагностика) и на завершающем этапе освоения ООП ДО его возрастной груп-

пой (заключительная, финальная диагностика).  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить  

индивидуальную динамику развития ребёнка. Периодичность проведения педагогиче-

ской диагностики 2 раза в год. Длительность проведения педагогической диагностики 

1-2 недели. Сроки проведения педагогической диагностики   Сентябрь - май 

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится пе-

дагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических ме-

тодов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познава-

тельного, речевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориен-

тирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, по-

знавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и само-

стоятельной деятельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком лич-

ностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реак-

ции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту прояв-

ления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельно-

сти. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показате-

ля.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального 

и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъ-

ектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта 

развития ребёнка.  

Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного раз-

вития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит пе-

дагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом ин-

дивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 
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Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действитель-

ности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий 

работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа каче-

ственные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продук-

тивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на ос-

нове которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, моти-

вирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивиду-

альные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития де-

тей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, при-

чин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую про-

водят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ре-

бёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (за-

конных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения за-

дач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального развития, 

достижений обучающихся в пяти образовательных областях представлены в диагно-

стических картах развития обучающихся автора- составителя: Н.В.Верещагина  
ссылка на сайт дошкольного образовательного учреждения, где расположен ло-

кальный акт. https://43spb.tvoysadik.ru/org-info/extra-documents 

 

1.4 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

1.4.1 Пояснительная записка 

     При  разработки части, формируемой участниками образовательных отношений 

также учитывались принципы и подходы. 

 Работа по программам строится на основе следующих методологических подходов: 

• комплексного, позволяющего в практике формирования решать задачи разных 

образовательных областей; 

• личностно-развивающего, предполагающего учет возрастных и индивидуаль-

ных особенностей детей в соответствии с поставленными целями и задачами, что дает 

возможность проявлять свою активность и индивидуальность; 

• деятельностного, позволяющего ребенку применять полученную информацию в 

различных видах деятельности: коммуникативной, игровой, познавательно-

исследовательской и т.д. Содержание программы построено в соответствии со следу-

ющими принципами: 

• доступности – обеспечивает адаптацию получаемых знаний к специфике  

возрастных особенностей развития ребенка; 

• прогностичности – ориентирует на осознанное восприятие детьми предлагае-

мого содержания, на возможное его использование в качестве аргументов при объясне-

нии своих поступков; 

• последовательности и концентричности – обеспечивает постепенное  

обогащение содержания различных сфер, возвращение к ранее пройденным темам на 

более высоком уровне формирования знаний (от элементарных представлений по от-

дельным признакам к обобщенным представлениям по системе существенных призна-

https://43spb.tvoysadik.ru/org-info/extra-documents
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ков); 

• системности – предполагает формирование у дошкольников обобщенного пред-

ставления о социальном мире как системе, в которой все объекты, процессы, явления, 

поступки, переживания людей взаимосвязаны и взаимозависимы; 

• интегративности – предусматривает возможность использования содержания в 

разных разделах воспитания (трудовом, экономическом, эстетическом и т.д.) и ее   

реализацию в разных видах деятельности (познавательной, коммуникативной, игровой, 

трудовой, конструктивной и т.д.); 

• культуросообразности и регионализма – обеспечивают становление различных 

сфер самосознания ребенка на основе ближайшего социального окружения, на позна-

нии историко- географических особенностей региона. 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных от-

ношений, представлена следующими парциальными образовательными программами: 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князевой, 

М.Д.Маханевой.  «Первые шаги» Г.Т. Алифановой (воспитание петербуржца-

дошкольника). 

Актуальность выбора парциальных программ обусловлена:  

• Реализацией регионального компонента (знакомство с национально-

культурными особенностями Санкт-Петербурга)  

• Реализацией Программы Правительства Санкт-Петербурга «Толерантность», 

направленной на гармонизацию межэтнических и межкультурных отношений, профи-

лактики проявлений ксенофобии, укрепления толерантности в Санкт-Петербурге.   

• Концепцией воспитания в системе образования Санкт-Петербурга «Воспитание 

петербуржца XXI века»  

• Образовательными потребностями и интересами детей и членов их семей 

• Возможностями педагогического коллектива и условиями, созданными в  

детском саду 

 

1.4.2. Цели, задачи и целевые ориентиры вариативной части Программы. 

Первые шаги. Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» Г.Т.Алифанова 

     Программа раскрывает содержание совместной деятельности воспитателя и детей, 

показывая целевые ориентиры освоения Программы 

     Цели и задачи реализации Программы. 

     Цели программы: 

- организовать взаимодействие ребенка с городом, способное стать определяющим в 

формировании его представлений об окружающем мире, формировать характер мыш-

ления и стиль поведения, свойственные цивилизованному человеку. 

- развивать эмоционально – ценностные ориентиры через осмысление истории культу-

ры СПб в контексте российской, европейской и мировой культур. 

- социальная адаптировать дошкольника, сохранять его индивидуальности в условиях 

современного мегаполиса. 

- содействовать ребенку в освоении городского пространства и формирование образа 

своего города. 

Средняя группа 

• воспитание любви к родному городу, гордость: я — петербуржец; 

• пробуждение познавательного интереса к городу, восхищение им; 

• формирование начальных знаний о родном городе. 

Задачи: 

1. Знакомство с мимическим выражением чувств 

2. Знакомство с чертами характера 

3. Воспитание умения сочувствовать, сопереживать. 

4. Воспитание культуры общения 

5. Уточнение представлений о жизни улицы (связи, зависимость, транспорт, профес-
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сии) 

6. Знакомство с центральной частью города, района (география, история, памятники) 

7. Значение разных профессий и профессий родителей 

8. Проявление заботы к жителям и к городу 

 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князева, 

М.Д.Маханева 

Цели и задачи реализации Программы 

 Цели: 

- расширить представление о жанрах устного народного творчества; 

- показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, богатство и кра-

сочность народного языка: 

- воспитывать у детей нравственные, патриотические чувства. 

Задачи: 

• содействие атмосфере национального быта; 

• широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок,  

частушек; 

• учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные и 

театрализованные игры; 

• знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры. 

 

Планируемые результаты освоения программы Первые шаги. Петербурговедение для 

малышей от 3 до 7 лет» Г.Т.Алифанова 

 - свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры;  

 - узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры 

 - знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве нашего города. 

 - знать фамилии людей, которые прославили наш город.  

 - свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры;  

 - узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры; 

 - знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве нашего города.  

 - знать фамилии людей, которые прославили наш город. 

 - знать названия элементов архитектуры.  

 - находить сходства и различия в памятниках архитектуры 

Планируемые результаты освоения программы «Приобщение детей к истокам рус-

ской народной культуры» М. Д. Маханева, О.Л. Князева 

- ребенок знает краткое содержание прочитанных литературных произведений;  

- ребенок знает быт и традиции русского народа; песни, частушки, потешки, загадки, 

пословицы, поговорки, заклички.  

- ребенок умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их.  

- ребенок использует в игре предметы быта русского народа 

- ребенок создает творческие работы по фольклорным произведениям     

     Возрастные и индивидуальные особенности обучающихся, на которых ориентиро-

вана часть, формируемая участниками образовательного процесса образовательной 

программы, идентичны возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся, на 

которых ориентирована обязательная часть Образовательной программы. 

В реализации части, формируемой участниками образовательных отношений  

участвуют обучающиеся всех возрастных групп. 
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     Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь  

родители воспитанников. Согласно ст.44 п.1 Закона об образовании в Российской  

Федерации, родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся 

имеют преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми другими 

лицами, поэтому коллектив ГБДОУ широко внедряет в образовательный процесс ин-

терактивные практико-ориентированные формы взаимодействия с родителями, учиты-

вая при этом их социальный статус. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИ-

ТАНИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной деятель-

ности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного воз-

раста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание обра-

зовательной деятельности для обучающихся 4-5 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценно-

стям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающе-

му миру. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами обра-

зовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремле-

ние к самостоятельности; 

- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нужда-

ющимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных 

произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

- развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, ува-

жение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

- воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

- воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выпол-

нять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

- развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или неболь-

шой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

датам; 

- воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства 

и других областях; 

- развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного 

пункта, в котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе озна-

комления с конкретными видами труда; 

- воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

- вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

- развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

- обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в 
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быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

- знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

- формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в ка-

честве пешехода и пассажира транспортного средства. 

- формировать представления о правилах безопасного использования электрон-

ных гаджетов, в т.ч. мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практиче-

ское использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности 
1) В сфере социальных отношений 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фикси-

рует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, ко-

гда я буду взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о 

половых и тендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает по-

зитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ре-

бёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных со-

стояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает си-

туации получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного по-

ведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает 

чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При 

чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов 

педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, ком-

ментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к се-

мье, уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о 

структуре и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверст-

ников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. 

Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обра-

щения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и 

при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные 

формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и 

партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в 

небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ре-

бёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со сверст-

ником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освое-

нию правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и де-

монстрирует различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и 

просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными 

работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельно-

сти в ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и обору-

дованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и украшение её помещений и 

территории, поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию про-

дуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней 

помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает 
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знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и 

герб России; воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными ме-

стами в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посеще-

нию с родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на ко-

торых живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту род-

ного края. Создает условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в раз-

личных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, раз-

ворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народ-

ному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-

бытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образо-

вательные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, ра-

ботающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как 

электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на 

обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, 

направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные 

чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятель-

ности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желани-

ем рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о 

результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрос-

лых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, 

кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, 

организуя экспериментирование способствует обогащению представлений детей об от-

личительных признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) 

материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и 

тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организо-

вать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, 

миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует пред-

ставление о её назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самооб-

служивания в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять само-

стоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правиль-

ных действий детей, результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия де-

тей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь 

одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бе-

режного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек 

на место после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоми-

нает детям о важности соблюдения очередности действий в трудовом процессе для до-

стижения качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для 

оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов 

самоконтроля в процессе выполнения действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 
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безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомы-

ми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым прибо-

рам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет 

стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о 

том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с деть-

ми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо со-

блюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и иг-

рушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в 

условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, 

брать без разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то мож-

но порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под 

его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают 

с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать 

взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Соци-

ально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Ро-

дина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (ро-

дителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от 

их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлени-

ях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, об-

щительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной лич-

ностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально зна-

чимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряже-

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

2.1.2. Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и са-

мостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств; 

- развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

- обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 
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форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

- расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной дея-

тельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать 

развивать представления детей о труде взрослого; 

- развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в ко-

тором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить 

с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоцио-

нально откликаться на участие в них; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особен-

ностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе призна-

ков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными призна-

ками времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, вос-

питывать эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, жела-

ние их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение разли-

чать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, чер-

ный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и назы-

вать форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фи-

гуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства 

между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать 

группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свой-

ствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и от-

считывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости 

числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает 

освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных 

отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, 

сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать по-

мощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в 

совместном решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и 

так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе рабо-

ты с ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут 

быть разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что 

предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взве-

шивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание возможности сде-

лать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности 

и зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно за-

жечь свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать 

целесообразность и целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие при-

чины и следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой ро-

дине и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых 



18 
 

городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представле-

ния о родной стране, некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей 

с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их 

устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невы-

сокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учрежде-

ниями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, ста-

дионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные 

сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы 

на основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимую-

щие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы 

и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, 

почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, 

град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и дру-

гое), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элемен-

тарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет пред-

ставление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными расте-

ниями, за огородом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений 

ребёнка о природе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «По-

знавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Се-

мья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижени-

ям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России незави-

симо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

2.1.3. Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятель-

ности являются: 

1) Развитие словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и назы-

вать местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение 

людей; 

- активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существи-

тельные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозна-

чающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; 

употреблять существительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабаты-

вать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над 

дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Прово-
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дить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть 

слова с определенным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность ре-

чи. 

3) Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; об-

разовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; 

правильно использовать форму множественного числа родительного падежа существи-

тельных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать про-

стые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и 

употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); правиль-

но образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

- продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей 

умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, дей-

ствий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию 

отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюде-

ниях, переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и 

вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, 

по содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру общения: формирование 

умений приветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы ре-

чевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми 

людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (уме-

ние вступить, поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить пони-

мать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знако-

мить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в сло-

ве произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по длительно-

сти звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать на слух твердые и 

мягкие согласные (без выделения терминов), определять и изолированно произносить 

первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в сло-

ве: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, 

называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказ-

ки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных про-

изведений; 

- развивать способность воспринимать содержание и форму художественных про-

изведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать 

главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, 

образным характеристикам предметов и явлений); 

- развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей 

в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и ма-

териалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, 
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некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и яв-

лений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени 

качества объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и 

видовые обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные призна-

ки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного 

языка и словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру 

речи, фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить сви-

стящие и шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический ри-

сунок слова; формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней си-

лы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи 

в зависимости от содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные про-

стые с однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи вре-

менных, пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять 

суффиксы и приставки при словообразовании; использовать систему окончаний суще-

ствительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера 

(«Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предло-

жений о предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; использовать эле-

ментарные формы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествователь-

ные рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, 

объектах природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в рече-

вом общении со взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практи-

ке общения описательные монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей за-

давать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать 

элементы объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять 

описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружа-

ющими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, исполь-

зовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; 

адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыва-

нием. Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, под-

держивая общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонаци-

онной речевой выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении кон-

фликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи вариативные формы привет-

ствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, 

обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрос-

лому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использо-

вать их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут 

быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; 

помогает детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно 

произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на 

заданный звук. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Рече-

вое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», 

что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе прави-

ла и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать кра-

соту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в про-

цессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

- формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искус-

ства; 

- развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

- развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности чело-

века; 

- познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения 

с искусством; 

- формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посе-

щать театр, музей и тому подобное; 

- приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

- воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным ви-

дам изобразительной деятельности; 

- продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представле-

ния, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

- развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внима-

тельно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотно-

сить увиденное с собственным опытом; 

- продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предме-

ты, в т.ч. с помощью рук; 

- обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творче-

ства; 

- формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности 

в рисовании, лепке, аппликации; 

- продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения 

в рисовании, лепке, аппликации; 

- закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не гор-

биться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

- приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 
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- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пере-

живания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе вос-

приятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

- создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

- воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других 

детей; 

3) конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина); 

- формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строи-

тельного материала; 

- обучать конструированию из бумаги; 

- приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

- продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

- обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему разви-

тию основ музыкальной культуры; 

- воспитывать слушательскую культуру детей; 

- развивать музыкальность детей; 

- воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

- продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в 

музыке, различать звуки по высоте; 

- поддерживать у детей интерес к пению; 

- способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музы-

кальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

- способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных ин-

струментах; 

- поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельно-

стью; 

5) театрализованная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

- формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для раз-

вития творческой активности детей; 

- учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика); 

- активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, инто-

национный строй, диалогическую речь; 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, дет-

ский, театр зверей и другое); 

- формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

- развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

- побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

- поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, от-

мечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев 
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и прочее) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словес-

ной, музыкальной); 

- развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями наро-

дов страны; 

- осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художе-

ственной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

- приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных); 

- формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

- развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклон-

ности ребёнка; 

- вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композици-

ях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности 

1. Приобщение к искусству 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать инте-

рес к нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рас-

сматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушива-

нии произведений музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессия-

ми (артист, художник, композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей 

с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою 

страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное ис-

кусство); развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изоб-

разительное искусство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и 

называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, 

жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с 

разными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со 

средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цве-

тов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пла-

стика, высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, ма-

териал); особенностями её содержания - отображение животных (анималистика), порт-

реты человека и бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что 

дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - 

это архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высо-

те, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; 

способствует развитию у детей интереса к различным строениям, расположенным во-

круг ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная органи-

зация, кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, 

поощряет самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей за-

мечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных 

дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремление детей изображать в ри-

сунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к по-

сещению кукольного театра, выставок. 
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7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит де-

тей с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, 

сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-

прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых 

песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; вос-

питывает у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

2. Изобразительная деятельность 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и до-

бавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у 

детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоуголь-

ная, треугольная), величине, расположении частей; педагог помогает детям при переда-

че сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием дей-

ствия и включенными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу 

соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже 

куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей умение к уже 

известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит 

детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей 

желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внима-

ние детей на многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение пра-

вильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при со-

здании изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя 

линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмич-

но наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить 

широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти; закрепляет у 

детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета; к 

концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цве-

та, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно передавать рас-

положение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соот-

носить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные компо-

зиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дым-

ковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного 

и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бу-

маги). Педагог знакомит детей с городецкими изделиями. Учит детей выделять элемен-

ты городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, ис-

пользуемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей при-

емы лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким от-

тягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого 

куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит 

детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей 

приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит 
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с приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные изде-

лия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и рас-

ширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение 

правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начи-

ная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных 

полос. Учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамей-

ка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата 

и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог 

продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, жи-

вотные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на 

полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки 

аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и 

творчества. 

3. Конструктивная деятельность 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть стро-

ительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предла-

гая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах - стены, вверху- перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложно-

сти (гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда ав-

томобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей уме-

ние использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит 

детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать за-

данный педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит 

детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использо-

вать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 

результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 

участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - 

окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготов-

лению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, оре-

ховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для 

закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной 

величины и другие предметы. 

4. Музыкальная деятельность 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвле-

каться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и 

творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о ис-

тории развития музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер 

музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушан-

ном; учит детей замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, 

громко, медленно, быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте 



26 
 

(высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать получен-

ные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у де-

тей умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у де-

тей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным сопро-

вождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты 

хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии 

на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самосто-

ятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; со-

вершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить 

ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие пере-

строения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у 

детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинствен-

ная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей раз-

витию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кру-

жатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка 

веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсцени-

рованию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на дере-

вянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

5. Театрализованная деятельность 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной 

игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность пе-

редавать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, 

мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знако-

мого литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа извест-

ные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать 

эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персо-

нажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия 

(место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализованных иг-

рах образные игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). 

Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных играх образные 

игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. 

Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при 

создании одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состо-

яние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует 

разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослежива-

ния количества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает 

использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоцио-

нально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 
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применяемых в спектакле. 

6. Культурно-досуговая деятельность 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществ-

ляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культу-

ре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации 

выбранного вида деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и дру-

гое). Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спек-

такль, вечер загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, 

воспитывает чувство гордости за свою страну (населенный пункт). Приобщает к празд-

ничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках (календарных, 

государственных, народных). Развивает творческие способности. Активизирует жела-

ние посещать творческие объединения дополнительного образования. Педагог развива-

ет индивидуальные творческие способности и художественные наклонности детей. Пе-

дагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; формирует 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композици-

ях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о 

формировании потребности заниматься интересным и содержательным делом. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Ху-

дожественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к про-

изведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского наро-

да, шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружаю-

щему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуально-

го и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциа-

ла каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к твор-

ческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

2.1.5. Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического раз-

вития: 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, обще-

развивающие, в т.ч. музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для 

освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гиб-

кость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать пра-

вила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных 

видах спорта; 

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать пра-
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вильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двига-

тельной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, под-

держивает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвиж-

ной игре, показывает возможность использования разученного движения в самостоя-

тельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения 

со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную ин-

струкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, 

стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорово-

го образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной дея-

тельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению 

здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая 

кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатыва-

ние обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча 

друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; броса-

ние и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя 

руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; от-

бивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и 

ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; 

бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 

м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь ру-

ками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с 

нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и 

влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; под-

лезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направ-

ления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, пристав-

ным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий 

шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ве-

дущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад 

на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предме-

ты; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в 

колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направ-

ление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании 

с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 

м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег 

врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг се-

бя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; под-
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прыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через 

шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 

см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с ме-

ста; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с корот-

кой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в сто-

роны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в 

стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, 

руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на по-

яс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и раз-

гибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; вы-

полнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, 

наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положе-

ний стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, 

стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; под-

нимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание 

предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражне-

ний. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исход-

ных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без 

них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, 

палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, пе-

дагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Реко-

мендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, то-

пающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, дер-

жась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг 

себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по 

кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, 

комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колон-

ну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые ру-

ки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по 

два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте 

и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движе-
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нии. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и разви-

вать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль 

водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициа-

тивность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к 

выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, твор-

ческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятель-

ности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение 

при спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «сту-

пающим шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, дер-

жась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба 

за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления 

детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с обору-

дованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), спо-

собствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления 

здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зри-

телей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвиж-

ные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и 

танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здо-

ровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвя-

щаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультур-

но-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физи-

ческое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», 

что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия чело-

века; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 
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нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельно-

сти, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИ-

ЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Основание выбора форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определяют-

ся в соответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей;  

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей;  

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к возрастной группе детей 4-5 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зависит 

не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и осо-

бых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 

желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной пози-

ции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитываются 

субъектные проявления ребёнка в деятельности:  

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятель-

ности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельно-

сти. 

Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различные 

формы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей 4-5 лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, стро-

ительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, вне-

ситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диало-

гическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирова-

ние из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструмен-

тах). 
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Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы исполь-

зуются следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмо-

ций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности де-

тей: 

1) информационно-рецептивный метод (предъявляется информация, организуют-

ся действия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рас-

сказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представлений 

и способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения (постановка проблемы и раскрытие пути её ре-

шения в процессе организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на 

части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представ-

лений в новых условиях)); 

5) исследовательский метод (составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, эксперимен-

тирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. 

Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных ин-

тересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и дру-

гое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможно-

стях, умениях, потребностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  

- педагогический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, пред-

ставленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, за-

нятий с мячом и другое); 
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- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы 

и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные пред-

меты и оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. ма-

кеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокни-

ги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные обра-

зовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные техноло-

гии, которые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных техноло-

гий, а также работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответ-

ствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативность форм, методов, средств реализации 

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации рабочей 

программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их  

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Про-

граммы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

Содержание данного раздела Программы построено на основании п.23, 24, 25, 26  

ФОП ДО. В таблице  представлены основные положения, определяющие организаци-

онные, методические и педагогические подходы к проектированию образовательного 

процесса, образовательных ситуаций и содержанию образовательной деятельности 

воспитанников. 

Таблица 

Формы получения образования 
ФОП 

ДО 

Вариативные очные формы получе-

ния образования 

Группы полного дня п.23.1. 

стр.148 

Образовательные технологии ФОП 

ДО 

1 Дистанционные образовательные технологии индивиду-

ального  

сопровождения семей 
п. 23.2 

стр.148 
2 Технологии развивающего обучения 

3 Игровые технологии 

4 Технологии исследовательской деятельности 

5 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии ФОП 

ДО 

1 Технологии совместного (интегративного / инклюзивного) 

образования 

п.23.4. 

стр.149 
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Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП 

ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.150) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 150) 

1 методы организации опыта 

поведения и деятельности 

(приучение к положительным 

формам общественного пове-

дения, упражнение, воспиты-

вающие ситуации, игровые 

методы) 

1 традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические)  

2 методы, в основе которых поло-

жен характер познавательной дея-

тельности детей 

2 методы осознания детьми 

опыта поведения и деятель-

ности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и 

правил поведения, чтение ху-

дожественной литературы, 

этические беседы, обсужде-

ние поступков и жизненных 

ситуаций, личный пример) 

3 информационно-рецептивный ме-

тод: действия ребенка с объектом 

изучения организуются по пред-

ставляемой информации (распо-

знающее наблюдение, рассматри-

вание картин, демонстрация кино- 

и диафильмов, просмотр компью-

терных презентаций, рассказы пе-

дагога или детей, чтение) 

3 методы мотивации опыта по-

ведения и деятельности (по-

ощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы) 

4 репродуктивный метод предпола-

гает создание условий для воспро-

изведения представлений и спосо-

бов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на ос-

нове образца педагога, беседа, со-

ставление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-

схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения 

представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути ее 

решения в процессе организации 

опытов, наблюдений 

6 эвристический метод: (частично-

поисковая) проблемная задача де-

лится на части – проблемы, в ре-

шении которых принимают уча-

стие дети (применение представ-

лений в новых условиях) 

7 исследовательский метод включа-

ет составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опы-

тов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и 

обучения, способствует развитию у детей исследовательской активно-

сти, познавательных интересов, коммуникативных и творческих спо-

собностей, навыков сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия 

его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов 
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(п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью ма-

териальных и идеальных объектов 

ФОП 

ДО 

1 демонстрационные и раздаточные 

п.23.7 

стр.151 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности 

детей 

п.23.8, 

стр.151 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

Двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лаза-

нья, прыгания, занятий с мячом и другое 

Предметная 

образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и  

другое 

Игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

Коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое 

познавательно-исследовательская натуральные предметы и оборудование для ис-

следования и образно-символический материал, 

в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и 

другое) 
Экспериментирование 

чтение художественной литературы 
книги для детского чтения, в том числе аудиок-

ниги, иллюстративный материал 

Трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

Продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, апплика-

ции, рисования и конструирования 

Музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактиче-

ский материал и другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет сред-

ства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие ма-

териалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное обо-

рудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

п.23.9. 

стр.152 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных 

и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

п.23.10 

стр.152 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учиты-

вают субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и куль-

туре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельно-

стью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество 

в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

п.23.11 

стр.152 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

п.23.12 

стр.152 

 

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ 

ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 
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Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы вклю-

чает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации раз-

личных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность пе-

дагога и детей, самостоятельная деятельность детей.  

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образова-

тельных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной 

деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до за-

вершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает 

в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя ли-

дерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная по-

знавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания дея-

тельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициа-

тивность и желание заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельно-

стью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных ре-

зультатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора деть-

ми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия деть-

ми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образо-

вательной деятельности. 

 

 

Роль игры 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ре-

бёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 
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взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, по-

знавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития лично-

сти; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообуче-

ния, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к се-

рьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и пред-

полагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми зада-

чами воспитания, обучения и развития ребёнка.  

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образова-

тельных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструиро-

вание, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприя-

тия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

Занятие рассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких обра-

зовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и ме-

тодов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидакти-

ческими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде об-

разовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творче-

ских и исследовательских проектов и так далее.  
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В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопережива-

ния. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведе-

нии образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фик-

сирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогиче-

ски обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоя-

тельно. 

 

Прогулки 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию ре-

жима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, мо-

жет включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные 

и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирова-

ние и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших обра-

зов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных ху-

дожников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным обла-

стям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются раз-

личные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, позна-

ния и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ре-
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бёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуа-

ции, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять 

предметно-развивающую среду и другое). 

 

Организация культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в 

том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продук-

тивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъ-

ектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных ви-

дов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (позна-

вательная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности дру-

гих культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, зна-

чимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организа-

ция культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

     Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятель-

ную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.  

Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, 

петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет 

обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО 

как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного  

самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной само-

стоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вто-

рая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятельной ини-

циативной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 
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- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение рит-

мических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряет 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет деятельностные  

пробы в соответствии со своими интересами, задает познавательные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями  

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить  

самостоятельно, уделяет внимание таким задачам, которые способствуют активизации 

у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания  

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует игры 

и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности,  

обращает внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывает 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести 

дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 

результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда  

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то использует приемы  

наводящих вопросов, активизирует собственную активность и смекалку ребёнка,  

намекает, советует вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных  

самостоятельных действий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждает к проявлению инициативы и творчества через использование  

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

С 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его  

жизни и деятельности.  

Педагог обращает особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения  

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности.  

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и  

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно  

относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в  

обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять 

особое внимание доверительному общению с ребёнком.  

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая 

планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникаю-

щие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в 

себе.  
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Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт 

дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут 

быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления вни-

мания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов,  

приемов, правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 

сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы,  

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения  

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты  

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые  

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве  

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности  

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно  

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень  

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения,  

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача  

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог  

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной  

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию  

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и  

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его  

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей  

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы,  

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть  

новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки,  

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые  

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах,  

дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить  

предположения, испытывают радость открытия и познания. 
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2.5. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей про-

граммой воспитания и календарным планом воспитательной работы образования 

ГБДОУ детский сад № 43 комбинированного вида Фрунзенского района   Санкт-

Петербурга 

Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на ос-

нове традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях рос-

сийского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с тра-

диционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе пред-

ставлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отече-

ственных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей сове-

сти; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством про-

ектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 

Принципы воспитания 
Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокуль-

турных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах чело-

века, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод лич-

ности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, граж-

данственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отноше-

ния к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыс-

лов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содей-

ствие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на куль-

туре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутрен-

нему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность вы-

бора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстриро-

вать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 
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- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 
значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором 

все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 

Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного воз-

раста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осу-

ществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы до-

школьного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагоги-

ческой диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения про-

граммы дошкольного образования. 

 

№ 

п/п 

Направления  

Воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и име-

ющий представление о своей стране - Рос-

сии, испытывающий чувство привязанно-

сти к родному дому, семье, близким лю-

дям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи 

и общества, правдивый, искренний, спо-

собный к сочувствию и заботе, к нрав-

ственному поступку. 

Способный не оставаться равнодуш-

ным к чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основ-

ные отрицательные и положительные че-

ловеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морально-

го выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культу-

ры.  

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседни-

ка, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе об-
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щих интересов и дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыра-

жении, в т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, самостоя-

тельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктив-

ных видах деятельности и в самообслужи-

вании.  

Обладающий первичной картиной ми-

ра на основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владею-

щий основными способами укрепления 

здоровья - занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, со-

блюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к сбе-

режению и укреплению собственного здо-

ровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стрем-

ление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в дви-

гательной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и 

в обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выпол-

нении поручений и в самостоятельной де-

ятельности 

 
Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми до-

школьного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО.  

 
№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное разви-

тие 

Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

Развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 
1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Со-

трудничество», «Труд».  
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Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принад-

лежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлени-

ях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, об-

щительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной лич-

ностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально зна-

чимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряже-

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Се-

мья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижени-

ям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России незави-

симо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе прави-

ла и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать кра-

соту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социо-

культурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответ-

ствии с возрастными особенностями); 
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- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского наро-

да, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Кра-

сота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружаю-

щему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуально-

го и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творче-

ской самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье 

и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и воле-

вых качеств. 

 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, 

чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, куль-

турному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим со-

отечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической  

принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой 

самого понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и  

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответствен-

ности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 
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- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и свое-

го народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, 

выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности чело-

века; 

 

2. Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духов-

ному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта 

в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, мило-

сердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти 

предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и свое-

го народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, 

выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности чело-

века; 

 

3. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного от-

ношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реа-

лизации в обществе. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи 

с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре 

и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 

видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обще-

стве: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, со-

трудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личност-

ной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 
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В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его зна-

чение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчи-

няться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах се-

мьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к соци-

альному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процес-

са, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в дет-

ско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире 

профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной уста-

новки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, 

традиционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктив-

ных видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей 

воспитания; 

 

4. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности позна-

ния. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирова-

ние целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравне-

ния, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и про-

смотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, про-

ектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, вклю-

чающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; раз-

личного типа конструкторы и наборы для экспериментирования; 

 

5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  
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Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здоро-

вого образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармо-

ничного физического и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способно-

стей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельно-

сти. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жиз-

ни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чисто-

те тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чистота 

лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они 

должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

 

6. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к тру-

ду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание поло-

жительного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и при-

родной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда 

самих детей; 
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- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспи-

тание у них навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному до-

школьнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие 

в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, 

должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей опре-

деленное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравствен-

ной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в повсе-

дневной жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания ро-

дителей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание от-

ветственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация соб-

ственного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу лю-

дям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресур-

сов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного 

возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей; 

 

7. Эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного 

отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, раз-

витие стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влия-

нии на внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произве-

дений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребен-

ка действительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрас-

ным, создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмо-

циональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной состав-

ляющей внутреннего мира ребенка. 
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Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чув-

ство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений 

является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления 

о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплени-

ем нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен со-

средоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной ра-

боты: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их де-

лами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, эти-

кет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в обществен-

ных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; 

не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно вы-

полнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, акку-

ратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей 

с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, вооб-

ражения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение 

их произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного сло-

ва на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по раз-

ным направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 

 

Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы в группе соответствует календарном 

плану воспитательной работы образования ГБДОУ детский сад № 43 комбинированно-

го вида Фрунзенского района  Санкт-Петербурга 

Дата события Тема события 

11 Января Всемирный день Спасибо; 

18 января Всемирный день Снеговика; 

20 января День пингвина 

27 января  День снятия блокады Ленинграда; 

8 февраля День российской науки; 

17 февраля Всемирный день проявления доброты; 

День рождения А.Л.Барто; 

20 февраля День богатырей; 

21 февраля Международный день родного языка; 

23 февраля День защитника Отечеств; 

24 февраля по 2 

марта 

Масленица 

1 марта Всемирный день Гражданской обороны; 
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2 марта День рождения К.Д.Ушинского; 

8 марта Международный женский день; 

22 марта Всемирный день Воды; 

27 марта Всемирный день театра; 

31 марта День рождения К.И.Чуковского 

1 апреля День птиц; День смеха; 

2 апреля Международный день детской  книги; 

7 апреля Всемирный день здоровья; 

12 апреля День космонавтики; 

22 апреля Всемирный день Земли; 

25 апреля  Всемирный день – Эколят; экологическая акция день птиц; 

30 апреля День пожарной охраны России; 

1 мая Праздник Весны и Труда; 

3 мая Всемирный день Солнца; 

9 мая  День Победы; 

13 мая Всемирный день одуванчика; 

27 мая День рождения города; 

1 июня  День защиты детей; 

6 июня  День русского языка; День рождения А.С.Пушкина; 

7 июня Международный день сказок; 

9 июня Международный день друзей; 

12 июня  День России; 

22 июня День памяти и скорби; 

5 июля День рождения В.Г.Сутеева; 

8 июля День семьи, любви и верности; 

14 июля День российской почты; 

28 июля  День военно- морского флота; 

12 августа  День физкультурника; 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа  День российского кино. 

1 сентября  День знаний; 

8 сентября Начало блокады Ленинграда! 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников. 

21 сентября  День Мира! 

1 октября  Международный день пожилых людей 

4 октября День защиты животных 

15 октября Всемирный день математики 

День отца в России (третье воскресенье октября) 

3 ноября День рожденье С.Я.Маршака; 

4 ноября:  День народного единства; 

13 ноября Синичкин день! 

18 ноября День рождения Деда Мороза; 

20 ноября  Всемирный день ребенка 

22 ноября Открыта Дорога Жизни; 

23 ноября День рождения Н.Носова 

26 ноября   День матери в России; 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации. 

4 ноября  День народного единства; 

3 декабря 

 

 Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситу-

ативно 
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8 декабря Международный день художника 

12 декабря:  День Конституции Российской Федерации; 

20 декабря День рождения Ёлочки; 

24 декабря День варежки; 

25 декабря День герба, флага и гимна России; 

27 декабря День спасателей 

31 декабря:  Новый год. 

 

2.6. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПЯТИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе интеграции 

образовательных областей. 

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержания  

образования (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным областям: 

- «Социально-коммуникативное развитие»,  

- «Познавательное развитие»,  

- «Речевое развитие», 

- «Художественно-эстетическое развитие», 

- «Физическое развитие». 

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ориентиров) на 

уровне, не ниже предусмотренного федеральной образовательной программой до-

школьного образования. 

 При выборе УМК для реализации рабочей программы ДОО руководствуется «Реко-

мендациями по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных органи-

заций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образова-

тельных программ дошкольного образования (утв. Министерством просвещения РФ 26 

декабря 2022 г.)». 

В соответствии с рекомендациями при комплектации учебно-методических материалов 

за основу берется ФОП ДО, предусматривающая реализацию всех пяти направлений 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

 

 

 

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0
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Комплексно-тематическое планирование по пяти образовательным областям 

 
месяц № Период важные даты средний возраст Содержание итоговое мероприятие 

сентябрь 1 02.09.-06.09.2024 1 сентября «День зна-

ний!» 

«Здравствуй, детский сад!» 

 

Тематический день «1 сентября 

день знаний» 

Развивать у детей позна-

вательную мотивацию, 

интерес к школе, к кни-

гам. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные от-

ношения между детьми. 

Продолжить знакомство 

с детским садом как 

ближайшее социальное 

окружение ребёнка, рас-

ширить представления о 

профессиях сотрудников 

детского сада. 

Развлечение «День 

Знаний!» 

Выставка детского 

творчества. 

2 09.09.-13.09.2024 8 сентября «Начало 

блокады Ленингра-

да!» 

«Дружат мальчики и девочки» 

 

Тематический день 8 сентября 

«Начало блокады Ленинграда!» 

Формировать нравствен-

ные качества предоста-

вив возможность прояв-

лять социальную актив-

ность. Обогатить знания 

детей о героическом 

прошлом нашего города 

– о начале блокады Ле-

нинграда. 

Выставка детского 

творчества. 

Создание фотоальбо-

ма «Мои друзья» 

3 16.09.-20.09.2024 21 сентября  

«День Мира!» 
«Осенняя пора»  

(деревья и кусты) 

 
Тематический день 21 сентября « 

День Мира!» 

Расширять знания детей 

об осени. 

Обобщать и системати-

зировать представления 

об изменениях, происхо-

дящих в жизни деревьев 

Выставка детского 

творчества. 

Составление коллек-

тивного рассказа «Мы 

гуляли на площадке» 
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и кустарниках осенью. 

Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями. 

Формировать обобщён-

ные представления об 

осени как времени года. 

Познакомить детей с 

символом мира - птицей 

«голубь» 

4 23.09.-27.09.2024 27 сентября «День 

воспитателя и всех 

дошкольных работ-

ников» 

 

«Лес, ягоды, грибы» 

 

Тематический день 27 сентября 

День воспитателя и всех до-

школьных работников. 

Формировать у детей 

представления о лесных 

ягодах, грибах, как цен-

ном объекте экологии и 

промышленности. 

Расширение представле-

ний о правилах безопас-

ного поведения в приро-

де. 

Расширить и обобщить 

знания детей о профес-

сиях дошкольного учре-

ждения. 

Выставка детского 

творчества. 

Выставка «Чудесное  

лукошко» (муляжи) 

октябрь 1 30.09.-04.10.2024 1 октября «Междуна-

родный день пожи-

лых людей» 

 

4 октября « День за-

щиты животных» 

«В деревне у бабушки» 
(Животные и птицы домашнего 

подворья) 
 

 

 

Тематический день «Бабушки и 

дедушки» (ко Дню пожилых лю-

дей) 

Расширять и обобщать 

знания о домашних жи-

вотных, птицах их детё-

нышей. 

Развивать и корректиро-

вать речевые и психиче-

ские процессы. 

Развивать творческие 

познавательные способ-

Выставка детского 

творчества. 

Составление памятки 

«Правила поведения 

при общении с до-

машними птицами и 

животными» 



56 
 

 

Тематический день 4 октября 

«День защиты животных» 

ности в процессе реше-

ния поставленных про-

блем. 

Закрепить правила пове-

дения при общении с 

домашними животными. 

Воспитывать уважитель-

ное отношение 

к пожилым людям. При-

вивать желание забо-

титься о них, оказывать 

помощь в делах. 

Формировать бережное 

отношение к домашним 

и диким животным, от-

ветственность, милосер-

дие. 

2 07.10.-11.10.2024  «Откуда хлеб пришёл?» 

 

 

Формировать представ-

ления о ценностях хлеба, 

общественной значимо-

сти труда хлебороба. 

Выставка детского 

творчества. 

Выставка «Хлебобу-

лочная продукция» 

(солёное тесто) 

3 14.10.-18.10.2024 15 октября «Всемир-

ный день математи-

ки» 

 

18 октября  «День отца 

в России» 

«Перелётные птицы» 

Тематический день 15 октября 

Всемирный день математики 

 

Тематический день «День отца в 

России» 

Формировать представ-

ления о перелётных пти-

цах, их поведение осе-

нью (объединение в стаи, 

отлёт, добывание корма). 

Прививать интереса к 

математике. 

Способствовать разви-

тию представлений о ро-

ли отца в семье. 

Выставка детского 

творчества. 

Праздник «Осени» 

Совместная работа 

создание альбома 

«Перелётные птицы» 
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4 21.10.-25.10.2024  Я вырасту здоровым!» 

(Овощи и фрукты) 

Формирование первона-

чальных представлений о 

родственных связях в 

семье. 

Расширять представле-

ния о здоровье и здоро-

вом образе жизни. 

Воспитывать стремление 

вести здоровый образ 

жизни. 

Формировать положи-

тельную самооценку. 

Физкультурный досуг  

Коллаж «Полезные – 

вредные продукты». 

Выставка детского 

творчества. 

ноябрь 1 28.10.-02.11.2024 

 

  

4 ноября «День 

народного единства» 

«Наша Родина-Россия!» 

 

Тематический день 4 ноября: 

День народного единства; 

 

Формирование представ-

лений о родной стране, о 

государственных празд-

никах. 

Знакомство с флагом, 

мелодией гимна. 

Рассказы о том, что Рос-

сийская Федерация 

огромная многонацио-

нальная страна. 

Москва – главный город, 

столица нашей Родины. 

Расширение  представ-

лений детей о государ-

ственных праздниках. 

Выставка детского 

творчества. 

Досуг «День народно-

го единства» 

2 05.11.-08.11.2024 3 ноября «День рож-

денье С.Я.Маршака» 

«Я в мире человек»  

Валеология!! 

 
Тематический день 5 ноября 

«День рожденье С.Я.Маршака» 

Сформировать элемен-

тарные представления о 

строении человеческого 

организма. 

Закрепить правила без-

Выставка детского 

творчества. 

Составление буклета 

«Что нельзя делать, 

что бы не повредить 
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опасного поведения. 

Расширение знаний де-

тей о С.Я. Маршаке и его 

произведениях. 

части тела?» 

3 11.11.-15.11.2024 13 ноября  «Синич-

кин день!» 

Мир предметов 

 (рукотворный мир) 

 

Тематический день «13 ноября  

Синичкин день!» 

 

Закрепить представления 

детей о богатстве пред-

метного мира и материа-

лов, из которых они из-

готовлены, способы 

применения предмета и 

его функции. 

Формировать умение при 

описании предметов вы-

делять некоторые осо-

бенности (части, размер, 

цвет, форму). 

Развивать познаватель-

ный интерес. 

Познакомить с экологи-

ческим праздником «Си-

ничкин день» 

Выставка детского 

творчества. 

4 18.11.-22.11.2024 18 ноября « День 

рождения Деда Моро-

за» 

 

20 ноября «Всемир-

ный день ребенка» 

 

23 ноября  День рож-

дения Н.Носова 

 

 

«Я и моя семья» 

 

Тематический день 18 ноября « 

День рождения Деда Мороза» 

 

Тематический день 20 ноября 

«День ребенка» (права детей) 

 

Тематический день 22 ноября  

День рождения Н.Носова 

 

Расширение представле-

ний детей о своей семье.  

Закрепление знаний 

детьми своего имени, 

фамилии и возраста, 

имён родителей. 

Знакомство детей с про-

фессией родителей, с 

правами детей. 

Обогатить знания детей 

о празднике «День Ма-

Выставка детского 

творчества. 

Развлечение «День 

матери!» 

Создание фотоальбо-

ма «Моя семья!» 
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тери!» 

Формировать первичные 

представления о семье, 

обязанностях, сплотить 

детей и родителей. 

Дать представление о 

том, где живет Дед Мо-

роз. 

Расширение знаний де-

тей о Н. Носова и его 

произведениях. 

5 25.11.-29.11.2024 27 ноября «День ма-

тери в России» 

 

30 ноября «День Гос-

ударственного герба 

Российской Федера-

ции» 

Жизнь замечательных зверей! 

(дикие животные и птицы) 
 

Тематический день «Маму я свою 

люблю» 

 

Тематический день 29 ноября «День 

Государственного герба Российской 

Федерации». 

Расширять представле-

ния о многообразии жи-

вотного мира. 

Расширять представле-

ния о диких животных 

нашего леса, их внешнем 

виде, строение тулови-

ща, повадках, окрасе 

шерсти. 

Воспитывать бережное 

отношение к животным. 

Формировать представ-

ления о лесных птицах. 

Дать представление о 

значимости матери в 

жизни каждого человека. 

Расширение  представ-

лений детей о государ-

ственных праздниках 

Выставка детского 

творчества. 

Конструирование 

«Зоопарк для зверей!» 

декабрь 1 02.12.-06.12.2024 3 декабря «Междуна-

родный день инвали-

«Зимушка – зима  в гости 

к нам пришла!» 

Продолжать знакомить с 

зимой как временем го-

Выставка детского 

творчества. 
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дов» (рекомендуется 

включать в план вос-

питательной работы с 

дошкольниками ре-

гионально и/или си-

туативно 

 

8 декабря 

Международный день 

художника 

 

 

Тематический день 3 декабря 

«Международный день  

инвалидов» 

 

 

 

Тематический день 8 декабря 

Международный день художни-

ка 

 

да, с зимними видами 

спорта. 

Формировать первичный 

исследовательский и по-

знавательный интерес 

через экспериментирова-

ние с водой и льдом. 

Расширять и обогащать 

знания об особенностях 

зимней природы, осо-

бенностях деятельности 

людей в городе, на селе, 

о безопасном поведении 

зимой. 

Воспитывать доброту, 

заботу, отзывчивость, 

желание помогать друг 

другу. 

Познакомить детей со 

спецификой профес-

сии художника. 

Коллективный труд 

«Окапывание кустов 

снегом» 

2 09.12.-13.12.2024 12 декабря «День 

Конституции Россий-

ской Федерации» 

«Одежда и обувь, головные 

уборы» 

 

 
Тематический день 12 декабря 

«День Конституции Российской 

Федерации» 

 

Расширять представле-

ния детей о вещах; 

одежде, обуви, головных 

уборах и их предназна-

чении. Дать представле-

ния о свойствах матери-

алов. Закреплять обоб-

щающие понятия «одеж-

да», «обувь», «головные 

уборы» 

Расширение  представ-

Выставка детского 

творчества.  

 

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0
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лений детей о государ-

ственных праздниках 

3 16.12.-20.12.2024 20 декабря  «День 

рождения Ёлочки» 

«Веселые аквариумные рыб-

ки» 

 

Тематический день 20 декабря День 

рождения Ёлочки 

Познакомить с различ-

ными видами рыб. 

Особенности обитания в 

природе. 

Научить сравнивать и 

выделять внешние при-

знаки рыб. 

Познакомить детей с 

краткой историей появ-

ления Новогодней Елоч-

ки в России 

Выставка детского 

творчества. 

Изготовление макета 

«Аквариум» 

 

4 23.12.-28.12.2024 
 

25 декабря День гер-

ба, флага и гимна 

России 

 

27 декабря День спа-

сателей 

 

31 декабря «Новый 

год!» 

«Здравствуй! Новый год!» 

 

Тематический день 25 декабря 

День герба, флага и гимна Рос-

сии 

 
Тематический день 27 декабря 

День спасателей 

 

Привлекать детей к ак-

тивному разнообразному 

участию в подготовке к 

празднику, и его прове-

дению. 

Содействовать возник-

новению чувства удовле-

творения от участия в 

коллективной пред-

праздничной деятельно-

сти. 

Поощрять стремление 

поздравить близких с 

праздником, преподне-

сти подарки, сделанные 

своими руками. 

Формировать основы 

безопасности. 

Расширение  представ-

Выставка детского 

творчества. 

Праздник «Новый 

год!» 



62 
 

лений детей о государ-

ственных праздниках. 

Расширять и уточнять 

знания детей о профес-

сии спасатель. 

Январь 1 09.01.-10.01.2025 

 
11 января «Всемир-

ный день Спасибо» 

«Зимние игры и забавы.  

Колядки» 
Тематический день 10 января 

«Всемирный день Спасибо!» 

Познакомить с зимними  

играми и забавами. 

Расширять представле-

ния о зиме. 

Знакомство с Рожде-

ством. 

Формировать представ-

ление о безопасном по-

ведении зимой. 

Закрепить правила веж-

ливого общения детей со 

сверстниками и взрос-

лыми 

Выставка детского 

творчества. 

Конкурс снежных фи-

гур. 

Музыкальный досуг 

«Прощание с ёлочкой. 

Колядки» 

2 13.01.-17.01.2025 18 января  Всемир-

ный день Снеговика 

«Дом, в котором я живу!» 

(мебель и посуда) 

 

Тематический день 17 января Все-

мирный день Снеговика 

 

Закрепляем предметы 

домашнего обихода, ме-

белью, посудой. Форми-

ровать обобщающие по-

нятия мебель, посуда, 

учить сравнивать и 

обобщать. 

Формирование представ-

лений о дне снеговика. 

Выставка детского 

творчества. 

Конструирование 

«Моя комната» 

3 20.01.-24.01.2025 20 января  День 

пингвина  

 

«Животные Арктики и Ан-

тарктики» 

 

Тематический день20 января  День 

пингвина 

Познакомить с особен-

ностями природы край-

него Севера. 

Формировать представ-

ления о внешнем виде, 

Выставка детского 

творчества. 

Конструирование 

«Зоопарк для зверей! 
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 жизни, повадках живот-

ных севера. 

Воспитывать любозна-

тельность, интерес к раз-

нообразию природного 

мира. 

Познакомить детей с 

пингвинами . 

4 27.01-31.01.2025 27 января «День сня-

тия блокады Ленин-

града» 

«Наши помощники» 

(бытовая техника) 

Обобщать и расширять 

знания детей о бытовых 

электроприборов. 

Познакомить с правила-

ми безопасности при ра-

боте с электроприбора-

ми. 

Выставка детского 

творчества. 

Выставка картин 

«Наши помощники» 

февраль 1 03.02.-07.02.2025 8 февраля «День рос-

сийской науки» 

«Из чего сделаны предметы» 

 

 
Тематический день 7 февра-

ля «День российской науки» 

Расширять представле-

ния о различных матери-

алах, из которых сдела-

ны окружающие предме-

ты. 

Познакомить со свой-

ствами и качествами 

предметов, сделанных из 

различных материалов. 

Формировать представ-

ления о науке, ученых, 

опытах и экспериментах 

Выставка детского 

творчества. 

Опыты и эксперимен-

ты. 

2 10.02.-14.02.2025  «Комнатные растения» 

 

 

Формировать знания о 

комнатных растениях, о 

их классификации, о 

пользе и вреде для чело-

века. 

Выставка детского 

творчества. 

Экспериментирование 

с комнатными расте-

ниями. 
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Расширять знания о пра-

вильном уходе за расте-

ниями. 

3 17.02.-21.02.2025 17 февраля «Всемир-

ный день проявления 

доброты» 

 

17 февраля День рож-

дения А. Л. Барто 

 

20 февраля  День бо-

гатырей 

 

21 февраля «Между-

народный день род-

ного языка» 

 

23 февраля «День за-

щитника Отечества» 

«День Защитника Отечества» 

 

Тематический день 17 февраля 

«Уроки вежливости и этикета» 

 

Тематический день: 

День рождения А.Л.Барто 

 

Тематический день 20 фев-

раля  День богатырей 

Осуществлять патриоти-

ческое воспитание. 

Знакомить с военными 

профессиями. 

Воспитывать любовь к 

Родине. 

Формировать первичные 

гендерные представле-

ния (воспитывать в 

мальчиках стремление 

быть сильными, смелы-

ми, стать защитниками 

Родины) 

Воспитывать у детей 

культуру поведения и 

вежливости. 

Расширить знания детей 

о творчестве поэтессы. 

Познакомить с героями 

былин, их подвигами. 

Выставка детского 

творчества. 

Досуг «День Защит-

ника Отечества» 

4 25.02.-28.02.2025 «Масленица» «Масленица» Знакомство с русским 

народным праздником – 

Масленица. 

Знакомство с русским 

народным фольклором. 

Знакомим с атрибутами 

данного праздника. 

Создать настроение для 

веселья и радости о 

Выставка детского 

творчества. 

Праздник «Маслени-

ца» 
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март 1 03.03.-07.03.2025 1 марта Всемирный 

день Гражданской 

обороны; 

 

2 марта День рожде-

ния К.Д.Ушинского 

 

8 марта «Междуна-

родный женский день 

«Международный женский 

день» 

 

Тематический день 3 марта Все-

мирный день Гражданской обо-

роны; 

 

Тематический день День рожде-

ния К.Д.Ушинского 

Организовывать все ви-

ды детской деятельности 

во круг темы семьи, 

любви к маме, к бабуш-

ке. 

Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

Расширять гендерные 

представления, форми-

ровать у мальчиков 

представления о том, что 

мужчины должны ува-

жительно относиться к 

женщинам. 

Привлекать детей к изго-

товлению подарков. 

Воспитывать бережное и 

чуткое уважение к са-

мым близким людям. 

Познакомить детей с 

функциями гражданской 

обороны. 

Расширить знания детей 

о  К. Д. Ушинском и его 

произведениях. 

Выставка детского 

творчества. 

Праздник «8 Марта!» 

2 11.03.-14.03.2025  «Народные игрушки» 
 

Формировать представ-

ления у детей о народ-

ном декоративно-

прикладном искусстве на 

примере народной иг-

рушке. 

Познакомить с народны-

Выставка детского 

творчества. 

Выставка народных 

игрушек. 
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ми игрушками (скрутки, 

матрёшки, движущаяся 

деревянная игрушка и 

т.д.)  

т любимых игр, затей. 

3 17.03.-21.03.2025 22 марта «Всемирный 

день воды» 

«Весна пришла» 

 

Тематический день21 марта 

«Волшебница вода» 

Формировать обобщён-

ные представления о 

весне, как о времени го-

да, о приспособленности 

растений и животных к 

изменениям в природе. 

Расширять знания детей 

о воде ее признаками, а 

также о значении воды 

для человека.  

Выставка детского 

творчества. 

Газета «Здравствуй, 

весна!» 

4 24.03.-28.03.2025 27 марта «Всемирный 

день театра» 

Русские народные сказки 

 

Тематический день 27 марта 

«Мы любим театр» 

Развитие у детей позна-

вательной мотивации, 

интерес к книге. 

Формирование доброже-

лательных отношений 

между детьми. 

Знакомство с понятием 

театр, дать детям пред-

ставление о театре 

Выставка детского 

творчества. 

Театрализация «Моя 

любимая сказка» 
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апрель 1 31.03.-04.04.2025 31 марта  День рожде-

ния К.И.Чуковского 

 

1 апреля «День птиц», 

«День смеха»  

 

2 апреля «День дет-

ской  книги» 

«День птиц!» 

 

Тематический день 31 марта  День 

рождения К.И.Чуковского 

 

Тематический день 1 апреля «День 

птиц», «День смеха» 

 

Тематический день 2 апреля 

«День детской   книги» 

Расширять знания о ха-

рактерных признаках 

весны, о прилёте птиц, о 

связи между явлениями 

живой и неживой приро-

де и сезонными видами 

труда, о весенних изме-

нениях в природе. 

Показать зависимость 

возвращения птиц от 

пробуждения природы. 

Закреплять представле-

ния о строении птицы. 

Воспитывать интерес, 

бережное, заботливое 

отношение к птицам. 

Расширения представле-

ния детей о творчестве 

детского писателя К. 

И. Чуковского 

Формировать у детей 

знаний о значимо-

сти книги. 

Выставка детского 

творчества. 

Конкурс скворечни-

ков и кормушек. 

2 07.04.-11.04.2025 7 апреля Всемирный 

день здоровья; 

 

 

12 апреля «День кос-

монавтики» 

Путешествие в Космос 

 

Тематический день7 апреля Все-

мирный день здоровья 

Расширить представле-

ние детей о космосе. 

Познакомить с планетой 

Земля и спутником Луна. 

Рассказать о первом кос-

монавте. 

Расширять представле-

ния детей о  здоровом 

образе. 

Выставка детского 

творчества. 

Выставка картин 

«Космос». 
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3 14.04.-18.04.2025  Декоративно-прикладное ис-

кусство» 

Знакомство с националь-

ным декоративно-

прикладным искусством. 

Рассказать о русской из-

бе и других строениях, 

их внутреннем убран-

стве, предметах быта, 

одежде. 

Выставка детского 

творчества. 

Составление альбома 

«Русская изба и 

предметы быта» 

4 21.04.-25.04.2025 22 апреля «Всемир-

ный день земли» 

 

25 апреля  Всемир-

ный день – Эколят; 

экологическая акция 

день птиц 

 

«Безопасный мир – вокруг 

нас» 

 
Тематический день 22 апреля 

«Всемирная день земли» 
 

Тематический день 25 апреля    
Всемирный день – Эколят; эко-

логическая акция день птиц 

 

Формировать представ-

ления детей о необходи-

мости соблюдений пра-

вил пожарной безопас-

ности. 

Закрепить представления 

о правилах безопасного 

поведения в различных 

ситуациях. 

Воспитывать чуткое 

внимательное отношение 

к просьбам о помощи. 

Развивать представление 

о жизни на Земле. 

 Воспитывать бережное 

отношение к природе 

Выставка детского 

творчества. 

Изготовление альбо-

ма «Безопасность» 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

1 28.04.-30.04.2025 30 апреля «День по-

жарной охраны Рос-

сии» 

 

1 мая «Праздник Вес-

ны и Труда» 

«Весенние  цветы» 

 

Тематический день 30 апреля 

«День пожарной охраны России» 

Формировать представ-

ления о первоцветах, их 

строение. 

Воспитывать бережное 

отношение к окружаю-

щей природе, умение за-

мечать красоту. 

Закрепить знания детей о 

Выставка детского 

творчества. 

Выставка картинок 

«Первоцветы» 
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профессии пожарного и 

технике. 

2 05.05.-08.05.2025 3 мая «Всемирный 

день Солнца» 

 

«9 мая!  

День Победы!» 

«Праздничный салют» 

 

Тематический день 3 мая «Все-

мирный день Солнца» 

 

 

Осуществлять патриоти-

ческое воспитание. 

Воспитывать любовь к 

Родине. 

Формировать представ-

ление о празднике по-

свящённом Дню Победы! 

Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. 

Закреплять знания о сол-

нышке 

Выставка детского 

творчества. 

Выставка открыток  

«9 Мая! День Побе-

ды!» 

3 12.05.-16.05.2025 13 мая «Всемирный 

день одуванчика» 

 

 

«Морские обитатели» 

Тематический день13 мая «Все-

мирный день одуванчика» 

 

 

Расширять, углублять и 

закреплять знания детей 

об обитателях морей и 

океанов. 

Продолжать знакомить с 

морскими животными, 

некоторыми представи-

телями (кит, акула, 

дельфин, морская чере-

паха, медуза…): их 

внешним видом, особен-

ностями передвижения, 

особенностями питания, 

приспособленностью к 

жизни в водной среде. 

Расширять представле-

ния об одуванчике. 

Выставка детского 

творчества. 

Выставка картинок 

«Морские обитатели» 

4 19.05.-23.05.2025  «Транспорт. ПДД» Уточнять названия и 

назначение видов транс-

Выставка детского 

творчества. 
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порта. 

Знакомить с элементар-

ными правилами дорож-

ного движения.  

Учить различать проез-

жую часть дороги, тро-

туар, понимать значение 

сигнала светофора. 

Формировать первичные 

представления о без-

опасном поведении на 

дорогах. 

Знакомить с работой во-

дителя.  

Расширять и обогащать 

представления о трудо-

вых действиях, результа-

тах труда. 

Изготовление макета 

«Улица» 

5 26.05.-30.05.2025 27 мая «День города» «День Рождение города!» Расширять представле-

ния о родном городе, его 

достопримечательностях. 

Воспитывать чувство 

гордости за свой город и 

желание быть воспитан-

ными петербуржцами. 

Выставка детского 

творчества. 

Выставка фотографий 

«Мой любимый го-

род» 

июнь 1 02.06.-06.06.2025 1 июня «День защиты 

детей» 

 

6 июня «День русско-

го языка День рожде-

ния А.С.Пушкина» 

«Лето!» 

 

Тематический день 

 «День защиты детей» 

 

Тематический день 

День русского языка; День рож-

Формировать у детей 

обобщённых представ-

лений о лете, как о вре-

мени года, признаках ле-

та. 

Расширять и обогащать 

представления о влиянии 

Выставка детского 

творчества. 

Развлечение «День 

защиты детей!» 
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дения А.С.Пушкина тепла, солнечного света 

на жизнь людей, живот-

ных и растений. 

Расширить знания о 

празднике – Дне защиты 

детей 

Познакомить детей с 

творчеством великого 

русского поэта А.С. 

Пушкина. 

2 09.06.-13.06.2025 7 июня Международ-

ный день сказок 

 

9 июня Международ-

ный день друзей 

 

12 июня «День Рос-

сии» 

«Мы живем в России!» 
 

Тематический день 

«Международный день сказок» 

 

Тематический день 9 июня 

«Международный день друзей» 

 

  

Воспитывать у детей 

патриотические чувства: 

гордости за свою страну, 

за принадлежность к ней, 

любви к своей Родине – 

России. 

Продолжать знакомить с 

государственными сим-

волами России: гимном, 

флагом и гербом РФ, и 

обобщить знания о них. 

Формировать интерес и 

любовь к устному 

народному творчеству. 

Воспитывать доброжела-

тельное отношение к 

сверстникам и взрослым 

Выставка детского 

творчества. 

Развлечение «День 

России» 

3 16.06.-20.06.2025 22 июня «День памя-

ти и скорби» 

«Цветущие растения леса, сада, 

луга» 

 
Тематический день20 июня 

«День памяти и скорби» 

Систематизировать и 

расширять знания о цве-

тущих растениях леса, 

сада, луга. 

Систематизировать зна-

Выставка детского 

творчества. 

Экскурсия во круг 

детского сада. 
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ния о классификации 

растений, их пользе и 

вреде для человека. 

Дать первоначальное 

представление о труде 

лесника и садовника, за-

боте об охране зелёных 

насаждений. 

Воспитывать гордость, 

патриотизм, чувство 

уважения к ветеранам 

Великой Отечественной 

войны. 

4 23.06.-27.06.2025 

30.06.2025 
 «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья» 

Формировать правильное 

отношение к физкуль-

турным занятиям, меро-

приятиям. 

Формировать необходи-

мые знания в области 

гигиены, медицины, фи-

зической культуры. 

Формировать жизненно 

важные двигательные 

навыки и умения, спо-

собствующие укрепле-

нию здоровью. 

Закрепить правила пове-

дения на воде, в лесу и 

на улице. 

Выставка детского 

творчества. 

 

август 4 26.08.-29.08.2025 27 августа «День рос-

сийского кино» 

«До свиданье, лето!» 

 

Тематический день «День рос-

Активизация положи-

тельных эмоций детей в 

воспоминаниях о собы-

Выставка детского 

творчества. 

Придумывание зага-
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сийского кино» тиях летнего отдыха. 

Способствовать разви-

тию умений отражать 

свои впечатления о лет-

нем отдыхе в различных 

видах деятельности. 

Расширять знания детей 

о празднике «День Рос-

сийского кино» 

док о лете. 
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Содержание психолого-педагогической работы в вариативной части рабочей 

программы. 

Парциальная программа  «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет»   

Алифанова Г.Т. 

Тематический годовой план занятий 

Средняя группа 

Номер 

занятия 

Тема занятия Содержание 

1 «Город, в котором я живу» Слайды: Нева, Заячий остров, Михайловский 

замок, Марсово поле. Музыка: «Город над 

вольной Невой». Конспект. Практические советы. 

2 «Невский проспект» Слайды: Нева, Невский проспект, Александро- 

Невская лавра, Адмиралтейство , Казанский собор 

, Аничков мост , Площадь Восстания  , Площадь 

Александро-Невского. Музыка: К.Дебюсси 

«Лунный свет». Конспект. Практические советы. 

3 «Дома в нашем городе» Слайды: Невский проспект, дворец Белосельских-

Белозерских, Дом Книги, Казанский собор, 

Аничков мост, город сверху, Смольный собор, 

Эрмитаж, Летний дворец Петра I, итальянский дом 

XIX века (на Невском). Музыка: с шумами города. 

Конспект. Практические советы. 

4 «Нева» Слайды: Нева, Финский залив, Заячий остров, 

панорама Невы (около стрелки Васильевского 

острова), ординар (около Исаакиевского собора), 

разведенный мост. Музыка: Шум волн, крики 

чаек. Конспект. Практические советы. 

5 «Подвиг нашего города в 

дни блокады» 

Слайды: Блокадные улицы Ленинграда, афиша с 

анонсами исполнения Ленинградской симфонии, 

хлебная карточка. Музыка: «Вставай, страна 

огромная». Конспект. Практические советы. 

6 «Дворцовая площадь» Слайды: Адмиралтейство с корабликом на шпиле, 

Дворцовая площадь, Зимний дворец, Главный 

штаб, Арка Главного штаба, подъем колонны 

(старинная гравюра). Музыка: В. Моцарт 

«Концерт для кларнета с оркестром, ля минор,  

часть 2». Конспект. Практические советы. 

7 «Петропавловская 

крепость» 

Слайды: Заячий остров, Петропавловская крепость                       

Петровские ворота, скипетр, Петропавловский 

собор, Ботный домик, Монетный двор, памятник 

Петру I, панорама Петропавловской крепости. 

Музыка: Э. Григ «Сон», колокольный перезвон. 

Конспект. Практические советы. 
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8 «Наш район» Слайды: Александро - Невская лавра, новостройки 

разных районов города (желательно ваш район), 

старинный дом, современный дом, Невский 

проспект. Музыка: Колокольный звон, 

современная(маршевая) музыка, любая старинная 

музыка, А. Розембаум «Прогулка по Невскому», 

Конспект. Практические советы. 

 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной  

культуры» О.Л.Князева, М.Д.Маханева 

Тематический годовой план занятий 

Средняя группа 

Номер 

заня-

тия 

Тема занятия Содержание 

1 «Во саду ли, в огороде» Дидактическая игра «Что растет в саду и огоро-

де». Загадывание загадок об овощах и фруктах. 

Разучивание потешки «Наш козел» 

2 «Чудесный мешочек» Повторение песенки- потешки «Наш козел». 

Дидактическая игра «Чудесный мешочек». 

3 Коровушка и бычок Знакомство детей с домашними животными- 

коровой и бычком. Разучивание потешек про 

корову и бычка. 

4 «Бычок- черный бочок» Повторение потешки про бычка. Знакомство со 

сказкой «Бычок- черный бочок, белые копыт-

ца». 

5 «Приглашаем в гости к нам» Игра- упражнение «Вежливое обращение к гос-

тям». Повторение потешек о козле, коровушке, 

бычке. 

6 «Гуси- лебеди» Знакомство со сказкой «Гуси- лебели». Разучи-

вание потешки «А тари, тари, тари». 

7 «Сошью Маше сарафан» Знакомство с женской русской народной одеж-

дой. Повторение потешки «А тари, тари, тари». 

8 «Золотое веретено» Знакомство с предметами обихода- прялкой и 

веретеном. Знакомство со сказкой «Золотое ве-

ретено». 

9 «Волшебные спицы» Знакомство со спицами и вязанием на них. Бе-

седа о шерстяных изделиях  и о том, откуда бе-

рется шерсть (козья, овечья). 

10 «Лисичка со скалочкой» Знакомство с предметами обихода- скалкой. 

Знакомство со сказкой «Лисичка со скалочкой» 

11 «Петушок- золотой гребе-

шок» 

Упражнение в вежливом обращении к гостю. 

Дидактическая игра «Похвали петушка». Зна-

комство со сказкой «Петушок и бобовое зер-

нышко» 

12 «Чудесный сундучок» Дидактическая игра «Кто спрятался?» (отгады-

вание загадок о домашних животных). Повторе-

ние потешек и попевок о домашних животных. 

13 «Здравствуй, зимушка-  

зима» 

Загадки о зиме. Разучивание русской народной 

песенки «Как на тоненький ледок».  

14 «Зимовье зверей» Знакомство со сказкой «Зимовье зверей». По-
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вторение песенки «Как на тоненький ледок» 

15 «Одень зверей» Занятие аппликацией по готовым формам.  

Самостоятельный пересказ детьми сказки  

«Зимовье зверей» 

16 «Сею, сею, посеваю, с  

Новым годом поздравляю» 

Знакомство с празднованием Нового года.  

Разучивание колядки «Щедровочка» 

17 «Сундучок Деда Мороза» Беседа «Подарки деда Мороза». Разучивание 

заклички «Мороз, Мороз, не морозь мой нос» 

18 «Лиса и козел» Дидактическая игра «Похвали лису». Повторе-

ние потешек о домашних животных. Знакомство 

со сказкой «Лиса и козел» 

19 «Веселые ложки» Знакомство с предметами обихода- деревянны-

ми ложками. Загадывание загадок о животных. 

20 «Заюшкина избушка» Самостоятельный пересказ детьми сказки 

«Заюшкина избушка» 

21 «Кто же в гости к нам  

пришел» 

Знакомство с домовенком Кузей. Игра  

«Аюшки» 

22 «Русская балалайка» Знакомство с балалайкой. Пословицы и пого-

ворки о балалайке 

23 «Лисичка- сестричка» Знакомство со сказкой «Лисичка - сестричка и 

серый волк» 

24 «Масленица дорогая- наша 

гостьюшка годовая» 

Знакомство с масленицей. Разучивание песенки 

«Блины» 

25 «При солнышке- тепло, при 

матушке- добро» 

Беседа о маме с включением пословиц и  

поговорок. Самостоятельный рассказ «Какая 

моя мама». Пение песенок о маме. 

26 «Крошечка- Хаврошечка» Знакомство со сказкой «Хаврошечка» 

27 «Весна, весна, поди сюда!» Рассказ о старинных обычаях встречи весны. 

Загадывание загадок о весне. Заучивание  

заклички о весне. 

28 «Пришла весна!» Повторение заклички о весне. Создание из 

цветных лоскутков коллективной аппликации 

«Пришла весна» 

29 «Шутку шутить- людей 

насмешить» 

Знакомство с потешным фольклором- дразнил-

ками, скороговорками. 

30 «Небылица- небывальщина» Знакомство с небылицами. Разучивание и  

самостоятельное придумывание небылиц. 

31 «Русская свистулька» Рассказ о глиняной свистульке. Лепка  

свистулек. 

32 «Чудесный сундучок» Раскрашивание свистулек. Дидактическая игра 

«Угадай по звуку». Слушание народных мело-

дий. 

33 Времена года Рассказ о временах года с использованием соот-

ветствующих загадок. Повторение закличек, пе-

сенок о временах года. 

34 «Волшебная палочка» Узнавание знакомых сказок по отрывкам из них, 

иллюстрациям, предметам. 

35 Игра с Колобком Самостоятельное творческое развитие сюжета 

сказки «Колобок» 

36 Прощание с «избой» Знакомство детей с новой сказкой (по выбору 

Хозяйки). Прощальное чаепитие 
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СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 Обязательная часть программы  

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Социализация, развитие об-

щения, нравственное воспи-

тание. 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразо-

вательная программа 

дошкольного образования/ под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

Методические пособия 

Б у р е Р. С. Социально-нравственное воспитание до-

школьников (3-7 лет). 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с 

детьми 4-7 лет.  

Программа «Первые шаги» Петербурговедение для ма-

лышей от 3 до 7 лет Г.Т.Алифанова 

Ветохина А.Я., Дмитренеко З.С., Жигналь Е.Н., Крас-

нощекова Г.В. Нравственно-Патриотическое воспита-

ние детей дошкольного возраста 

 

Ребенок в семье и сообще-

стве. 

Самообслуживание, само-

стоятельность, 

 трудовое воспитание. 

Методические пособия 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: 

Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Формирование основ без-

опасности. 

Методические пособия 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у до-

школьников (3-7 лет). 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения (3-7 лет). 

Л.Л. Тимофеева. Формирование культуры безопасно-

сти. (в средней группе)  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование  

элементарных математиче-

ских 

 представлений. 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразо-

вательная программа 

дошкольного образования/ под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элемен-

тарных математических представлений. Средняя груп-

па (4-5 лет). 

Развитие  

познавательно - исследова-

тельской 

деятельности. 

Методические пособия 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-

исследовательская деятельность дошкольников (4-7 

лет). 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по озна-

комлению с окружающим миром (3-7 лет). 

Е.П.Горошилова, Е.В. Шлык Опытно-
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Экспериментальная деятельность дошкольников; 

Тигушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная де-

ятельность детей среднего и старшего возраста. 

Ознакомление с предмет-

ным окружением. 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и соци-

альным окружением: Средняя группа (4-5 лет).  

Л.Л. Тимофеева Познавательное развитие ознакомле-

ние с окружающим миром. (4-5 лет) 
Ознакомление с социальным 

миром. 

Ознакомление с миром при-

роды. 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в дет-

ском саду. Средняя группа (4-5 лет). 

Л.А. Уланова С.О. Иордан Методические рекоменда-

ции по организации и проведению прогулок 3-7 лет 

ДЕТСТВО- ПРЕСС 2010 

Под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой Образовательная деятельность на про-

гулках. Картотека прогулок на каждый день.  

Т.А. Шорыгина Птицы Какие они? 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи. 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразо-

вательная программа 

дошкольного образования/ под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя 

группа (4-5 лет). 

Л.М Шипицына, О.В Заширинская, А.П Воронова, Т.А 

Нилова  «Азбука общения» Развитие личности ребенка, 

навыков общения со взрослыми и сверстниками (Для 

детей от 3 до 6 лет) ДЕТСТВО –ПРЕСС.САНКТ-

ПЕТЕРБУРГ 2010 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 4-

5 лет 

Художественная литература. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Приобщение к искусству. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразо-

вательная программа 

дошкольного образования/ под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в 

детском саду. Средняя группа (4-5 лет). 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 4-5 лет 

Д.Н. Колдина Лепка с детьми 4-5 лет 

Д.Н. Колдина Аппликация с детьми 4-5 лет 

Рисование с детьми дошкольного возраста (нетрадици-

онные техники, сценарии занятий, планирование) 

 

 

 

Изобразительная деятель-

ность. 

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного ма-

териала: Средняя группа (4-5 лет). 

О.Э. Литвинова Конструирование с детьми среднего 
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дошкольного возраста. 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни. 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразо-

вательная программа 

дошкольного образования/ под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

Физическая культура. 

Методические пособия 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Средняя группа (4-5 лет). 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: ком-

плексы упражнений для детей 3-7 лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степанен-

кова. 

Т.Е. Харченко Бодрящая гимнастика для дошкольников 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сюжетно-ролевые игры 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразо-

вательная программа 

дошкольного образования/ под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности.  

Средняя группа. (4-5 лет). 

 

 Вариативная часть программы 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Ознакомление с соци-

альным миром. 

Алифанова Г.Т. «Первые шаги».Петербурговедение для ма-

лышей от 3 до 7 лет. ПАРИТЕТ. Санкт – Петербург 2008 

 

 О.Л.Князева, М.Д.Маханева «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры». ДЕТСТВО-ПРЕСС. Санкт – 

Петербург 20                    16 

 

2.7. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обу-

чающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетент-

ности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепле-

ния здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспитатель-

ные действия родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности отно-

сительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федера-

ции, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об об-

разовательной программе, реализуемой в ДОО; 
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2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базо-

вой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для 

решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придер-

живается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с За-

коном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ре-

бёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна ак-

туальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родите-

лей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен инфор-

мацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педаго-

гов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со сто-

роны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодей-

ствии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных пред-

ставителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необ-

ходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью, обусловленные возрастными особенностями 

развития детей. 

Направления взаимодействия с родителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ре-

бёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных пред-

ставителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического раз-

вития детей дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспита-

ния детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государ-

ственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям 

с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0


81 
 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и 

методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления воз-

никающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; особен-

ностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодей-

ствия с детьми дошкольного возраста; способам организации и участия в детских дея-

тельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных пред-

ставителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых обра-

зовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; под-

держку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей до-

школьного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совмест-

но с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбе-

режения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просве-

тительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психиче-

ское здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное пита-

ние в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психоло-

гический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), нано-

сящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с ре-

комендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемиче-

ским показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о воз-

можностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприя-

тиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нару-

шение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специ-

алистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Формы взаимодействия с родителями 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодей-

ствия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», пе-

дагогические беседы с родителями (законными представителями);  

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов дея-

тельности детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 
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- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, роди-

тельские клубы и др.;  

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей);  

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), пе-

дагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  

- медиарепортажи и интервью;  

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей; 

- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тема-

тические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семь-

ей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог поз-

воляет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения.  

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консуль-

тирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретно-

го ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты 

со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в 

освоении образовательной программы. 

 

Календарное планирование работы с родителями 

Месяц Темы Формы работы Дополнительная 

информация 

IX-2024г. «День знаний»; 

«Осень» 

«Начало блокады 

Ленинграда!» 

«День Мира!» 

«День воспитате-

ля и всех до-

школьных работ-

ников» 

 

Информирование о ходе обра-

зовательного процесса. 

Индивидуальные и групповые 

консультации. 

Оформление информацион-

ных стендов. 

Рекомендации пособий для 

домашних занятий с детьми, 

по домашнему чтению. 

Информирование о возраст-

ных особенностях детей. 

Развлечение «День знаний» 

Оформление роди-

тельского уголка по 

теме. 

Консультации – 

папки  

«1 сентября День 

знаний». 

«Как одевать ре-

бёнка в детский са-

дик?» 

«Что воспитывает 

детский сад?» 

«Начало блокады 

Ленинграда!» 

«День Мира!» 

«День воспитателя 

и всех дошкольных 

работников» 

X-2024 г. «Осень» 

«Международный 

день пожилых 

людей» 

«Всемирный день 

математики» 

«День защиты 

животных» 

«День отца в Рос-

Привлечение родителей к 

совместной с детьми подго-

товки к тематическому празд-

нику «Осень». 

 – Праздник «Осень» 

Информирование о ходе обра-

зовательного процесса. 

Разъяснение важности посе-

щения детьми секций, студий, 

Оформление роди-

тельского уголка по 

теме. 

Подготовить папки 

– оснащение «Дет-

ские инфекции» 

Консультации –  

«Международный 

день пожилых лю-
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сии» 

 

ориентированных на оздоров-

ление дошкольников. 

Знакомство с оздоровитель-

ными  мероприятиями, про-

водимые в детском саду. 

Рекомендации пособий для 

домашних занятий с детьми, 

по домашнему чтению. 

Привлечение внимания к раз-

личным формам совместной с 

детьми трудовой деятельно-

сти в саду и дома, способ-

ствующей формированию 

взаимодействия взрослых с 

детьми, возникновению чув-

ства единения, радости, гор-

дости за результаты общего 

труда. 

Информирование о пользе 

прогулок и экскурсий для по-

лучения разнообразных впе-

чатлений, вызывающих по-

ложительные эмоции и ощу-

щения. 

Родительское собрание. 

дей» 

«Всемирный день 

математики» 

«День защиты жи-

вотных» 

«О правильном пи-

тании дошкольни-

ков», 

«О спортивном 

воспитании ребён-

ка» 

Создание «Герба-

рия» 

«Откуда хлеб при-

шёл?» 

«День отца в Рос-

сии» 

 

 

XI-2024 г. «День народного 

единства»; 

«День Матери» 

«День рожденье 

С.Я.Маршака» 

«День рождения 

Деда Мороза» 

 «Всемирный 

день ребенка» 

День рождения 

Н.Носова 

 

Информирование о ходе обра-

зовательного процесса. 

Информирование о пользе 

прогулок и экскурсий для по-

лучения разнообразных впе-

чатлений, вызывающих по-

ложительные эмоции и ощу-

щения. 

Рекомендации пособий для 

домашних занятий с детьми, 

по домашнему чтению, по 

подбору музыкальных произ-

ведений для прослушивания. 

Оформление уголка по теме: 

«День народного единства». 

Информирование об актуаль-

ных задачах физического вос-

питания детей. 

Беседы о профилактики про-

студных заболеваний. 

Проведение праздника «День 

матери!» 

Оформление роди-

тельского уголка по 

теме. 

Подготовить папку 

– рекомендации  

«Всемирный день 

ребёнка» 

«Воспитание сказ-

кой». 

«День матери» 

«День государ-

ственного герба 

РФ» 

«День рожденье 

С.Я.Маршака» 

«День рождения 

Деда Мороза» 

 «Всемирный день 

ребенка» 

День рождения 

Н.Носова 

Консультация - «О 

пользе прогулок и 

экскурсий» 

«Что такое семья» 

«Синичкин день» 

XII-2024г. «Международный 

день инвалидов» 

Информирование о ходе обра-

зовательного процесса. 

Оформление роди-

тельского уголка по 
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(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с до-

школьниками ре-

гионально и/или 

ситуативно 

«Международный 

день художника» 

 «Новый год!» 

«День Конститу-

ции РФ» 

«День рождения 

Ёлочки» 

«День спасате-

лей» 

 

Привлечение к подготовке 

новогодней ёлке. 

Рекомендации пособий для 

домашних занятий с детьми, 

по домашнему чтению, по 

подбору музыкальных произ-

ведений для прослушивания. 

Привлечение к проведению 

новогоднего праздника.  

Новогодний праздник - «Но-

вый год!" 

 

теме.  

Подготовить папку 

– рекомендации  

«День конституции 

РФ» 

«Новый год в кругу 

семьи», «Новый 

год и дети» Изго-

товление стенгазе-

ты «Здравствуй, 

Новый год» 

«Международный 

день инвалидов» 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной ра-

боты с дошкольни-

ками регионально 

и/или ситуативно 

«Международный 

день художника» 

«День рождения 

Ёлочки» 

«День спасателей» 

Подготовить папку 

– консультацию 

«Правила пожар-

ной безопасности 

во время новогод-

них праздников» 

I-2025г. «Зима» 

«Всемирный день 

Спасибо» 

«Всемирный день 

Снеговика» 

«День пингвина»  

 

«Блокада Ленин-

града» 

 

Информирование о ходе обра-

зовательного процесса. 

Рекомендации пособий для 

домашних занятий с детьми, 

по домашнему чтению, по 

подбору музыкальных произ-

ведений для прослушивания. 

Рекомендации, касающиеся 

активного зимнего отдыха с 

детьми и формирующие 

навыки безопасного поведе-

ния во время отдыха. 

Привлечение к совместным с 

детьми наблюдениям за зим-

ней природой. 

Ориентирование в выборе ху-

дожественных и мультипли-

кационных фильмов, направ-

ленных на развитие художе-

ственного вкуса ребёнка. 

Проведение спортивного 

праздника «Зимняя олимпиа-

да». 

Оформление роди-

тельского уголка по 

теме. 

Подготовить папку 

– консультация 

«Как одеть ребенка 

зимой», «Зимние 

забавы», «Безопас-

ность ребенка в 

зимний период» 

Изготовление стен 

- газеты «Олим-

пийские виды 

спорта». 

Организовать вза-

имодействие в об-

разовательном 

процессе изготов-

ление олимпийских 

атрибутов. 

Изготовление кор-

мушек. 

Изготовление газе-
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ты «Блокадный Ле-

нинград!» 

Папки передвижки: 

«Всемирный день 

Спасибо» 

«Всемирный день 

Снеговика» 

«День пингвина»  

 

«Блокада Ленин-

града» 

II-2025 г. «День россий-

ской науки»  

День рождения А. 

Л. Барто 

День богатырей 

 «День защитника 

Отечества» 

«Всемирный день 

проявления доб-

роты» 

«Международный 

день родного 

языка» 

«Масленица» 

Информирование о ходе обра-

зовательного процесса. 

Рекомендации пособий для 

домашних занятий с детьми, 

по домашнему чтению, по 

подбору музыкальных произ-

ведений для прослушивания. 

Обсуждение проблем разви-

тия игровой деятельности де-

тей, обеспечивающей успеш-

ную социализацию, усвоение 

гендерного поведения. 

Привлечение к проектной де-

ятельности (оформление газе-

ты). 

Привлечение к подготовке 

праздника, посвящённого «8 

марта». 

Оформление роди-

тельского уголка по 

теме. 

Подготовить папку 

– рекомендации 

«Профилактика 

гриппа, ОРЗ и 

ОРВИ у детей». 

Изготовление стен 

– газеты для папы 

«С праздником 23 

февраля!» 

Подготовить папка 

– рекомендации  

«Всемирный день 

проявления добро-

ты» 

«Международный 

день родного язы-

ка» 

«Правила безопас-

ного дорожного 

движения в зимний 

период». 

«День российской 

науки»  

«День рождения А. 

Л. Барто» 

«День богатырей» 

«Масленица» 

III-2025 г. Весна 

«Всемирный день 

Гражданской 

обороны»; 

 «День рождения 

К.Д.Ушинского» 

«Международный 

женский день!» 

«Народная куль-

тура и традиции» 

«Всемирный день 

воды» 

Информирование о ходе обра-

зовательного процесса. 

Рекомендации пособий для 

домашних занятий с детьми, 

по домашнему чтению, по 

подбору музыкальных произ-

ведений для прослушивания. 

Привлечение к совместному 

проведению праздника 

 «8 марта!». 

Знакомство с возможностями 

детского сада, а также близ 

Оформление роди-

тельского уголка по 

теме. 

Изготовление стен 

– газеты «8 марта!» 

Организовать вза-

имодействие в об-

разовательном 

процессе по подго-

товке небольшого 

рассказа о маме. 

Консультация –  
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«Всемирный день 

театра» 

«День рождения 

К.И.Чуковского» 

 

 

 

лежащих учреждений допол-

нительного образования и 

культуры в художественном и 

музыкальном воспитании де-

тей. 

Побуждение организовывать 

семейные посещения музеев 

изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской 

художественной галереи, ма-

стерских художников и 

скульпторов. 

Привлечение к совместным с 

детьми наблюдениям за изме-

нениями в природе. - Мамин 

праздник 

 «8 марта» 

«Всемирный день 

воды» 

«Всемирный день 

театра» 

«О побуждении по-

сещения музеев 

изобразительных 

искусств, выста-

вочных залов» 

«8 марта» 

«Русские народные 

игры в семье» 

«Как приобщить 

ребенка у русской 

культуре» 

«Народные тради-

ции в воспитание 

детей» 

«Всемирный день 

Гражданской обо-

роны»; 

 «День рождения 

К.Д.Ушинского» 

«Всемирный день 

воды» 

«День рождения 

К.И.Чуковского» 

IV-2025 г. «Весна!» 

«День птиц» 

«День детской 

книги» 

«Всемирный день 

здоровья» 

«День космонав-

тики» 

«Всемирный день 

Земли» 

«Всемирный день 

– Эколят; эколо-

гическая акция 

день птиц» 

«День пожарной 

охраны России» 

 

Информирование о ходе обра-

зовательного процесса. 

Рекомендации пособий для 

домашних занятий с детьми, 

по домашнему чтению, по 

подбору музыкальных произ-

ведений для прослушивания. 

Привлечение к совместной с 

детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и 

дома, способствующей воз-

никновению познавательной 

активности. 

Беседа о том, как предупре-

дить весенний авитаминоз. 

Помощь в планировании вы-

ходных дней. 

Оформление роди-

тельского уголка по 

теме. 

Папка – передвиж-

ка  

«День птиц» 

«Как одевать ре-

бёнка весной», 

«День детской кни-

ги»  

«День космонавти-

ки» 

«Всемирный день 

Земли» 

«Зачем читать де-

тям книги» 

«Веселые старты: 

занятия с детьми 

весной дома и на 

улице» 

«Профилактика 

детского дорожно- 

транспортного 

травматизма» 

«Всемирный день – 

Эколят; экологиче-
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ская акция день 

птиц» 

«День пожарной 

охраны России» 

V-2025 г. «День победы!» 

«Праздник весны 

и труда» 

 «Всемирный 

день Солнца» 

«Всемирный день 

одуванчика» 

«День Рождение 

города!» 

Информирование о ходе обра-

зовательного процесса.  

Рекомендации пособий для 

домашних занятий с детьми, 

по домашнему чтению, по 

подбору музыкальных произ-

ведений для прослушивания. 

Рекомендации по организации 

экскурсий к памятникам геро-

ям Великой Отечественной 

войны. 

Привлечение к проведению 

праздника, посвящённого 

Дню победы. Праздник «День 

Победы»  

Беседа о необходимости рас-

сказывать детям о родствен-

никах, участвовавших в Ве-

ликой Отечественной войне. 

Совместное планирование 

маршрутов выходного дня. 

Беседа об организации летне-

го оздоровительного отдыха. 

Информирование о достиже-

ниях детей за год. 

Рекомендации по организации 

летнего оздоровительного от-

дыха. 

Беседы об опасных для здоро-

вья ребёнка ситуациях, возни-

кающих дома, на даче, на до-

роге, в лесу, у водоёма, и спо-

собах поведения в них. 

Оформление роди-

тельского уголка по 

теме. 

Изготовление ат-

рибутов к праздни-

ку «День победы!» 

Консультация – 

«День Победы!» 

«Как рассказать 

ребенку о дне По-

беды» 

«Праздник весны и 

труда 

«Всемирный день 

Солнца» 

«Всемирный день 

одуванчика» 

«День Рождение 

города!» 

 

Организовать вза-

имодействие в об-

разовательном 

процессе по прове-

дению праздника 

«День победы!»  

 

 

 

VI-2025 г. «Лето» 

«День защиты 

детей» 

«День русского 

языка День рож-

дения 

А.С.Пушкина» 

День России» 

Международный 

день сказок 

«Международный 

день друзей» 

 «День России» 

«День памяти и 

скорби» 

Спортивный праздник «Лет-

няя Олимпиада» 

Изготовление газе-

ты «Скоро лето!» 

Консультации- 

папки  

«День защиты де-

тей» 

«День русского 

языка» 

День России» 

«День памяти и 

скорби» 

«Как одеть ребенка 

летом», 

 «Воспитание люб-

ви к природе»,  

Международный 
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день сказок 

«Международный 

день друзей» 

Организовать вза-

имодействие в об-

разовательном 

процессе по подго-

товке к праздни-

кам: «День защиты 

детей», 

«Лето»; спортив-

ному празднику 

«Летняя Олимпиа-

да» 

VII - 2025 «День любви, се-

мьи и верности» 

«День военно-

морского флота» 

 

Информирование о ходе обра-

зовательного процесса.  

Рекомендации пособий для 

домашних занятий с детьми, 

по домашнему чтению, по 

подбору музыкальных произ-

ведений для прослушивания. 

Совместное планирование 

маршрутов выходного дня. 

Беседа об организации летне-

го оздоровительного отдыха. 

«Отдых и оздоров-

ление детей ле-

том», «Закаливание 

детей летом» 

Консультации- 

папки: 

«День любви, се-

мьи и верности» 

«День военно-

морского флота» 

«Что такое семья» 

VIII-2025 «День физкуль-

турника» 

«День Российско-

го кино» 

Информирование о ходе обра-

зовательного процесса.  

Рекомендации пособий для 

домашних занятий с детьми, 

по домашнему чтению, по 

подбору музыкальных произ-

ведений для прослушивания. 

Совместное планирование 

маршрутов выходного дня. 

Беседа об организации летне-

го оздоровительного отдыха. 

Консультации- 

папки: 

«День физкультур-

ника» 

«День Российского 

кино» 

Консультация - «О 

пользе прогулок и 

экскурсий» 

 

 

2.8 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИ-

КАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

     Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Включение парциальных программ в образовательную программу представляет более 

широкие возможности для познавательного, социального, и личностного развития 

ребенка, эффективно дополняет обязательную часть Программы. 

«Социально-коммуникативное развитие». «Познавательное развитие». «Речевое разви-

тие». «Художественно-эстетическое развитие». «Физическое развитие». 
     В сфере развития познавательного интереса к истории и культуре родного города в 

дошкольном возрасте работа строится на основе парциальной программы «Первые 

шаги» Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» Г. Т. Алифановой. 

Основой содержания Программы является культурно-историческое наследие Санкт- 

Петербурга. Своеобразие городской среды, ее направленность на хранение истори-

ческой памяти, особенности восприятия и понимания детьми архитектурного про-
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странства определяют задачи краеведческого образования детей, архитектуры своей 

малой родины, развития чувства гордости, бережного отношения к Санкт-

Петербургу. 

Содержание психолого – педагогической работы 

Цель: формирование мировоззрения через постижение истории мировой культуры, граж-

данской позиции, развитие духовного кругозора личности  

Задачи: 

 Развитие умения адекватно оценивать поступки (людей, свои); 

 Продолжать развитие культуры общения; 

 Дальнейшее расширение и закрепление понятий о городе, его архитектуре; 

 Формирование понятия «мы - петербуржцы»; 

 Знакомство с праздниками нашего города. 

Направления: изучение мировой культуры, памятников культуры нашего города, изучение 

героического прошлого нашего города. 

Основные направления работы по воспитанию маленького петербуржца: 

1. Знакомство дошкольников с: ближайшим окружением: 

• мой дом, моя улица, мой детский сад; 

• дома, улицы, некоторые учреждения, красивые здания и памятники 
нашего района; природа района, города; городом: 

• рождение Санкт-Петербурга. Пётр 1 — основатель города; 

• имя города. символы города; 

• улицы, проспекты, площади города; 

• реки, каналы, острова; мосты и решётки; общественный транспорт города; 

• петербургская погода, наводнения; Достопримечательностями города: 

• дворцы и храмы Санкт-Петербурга; 

• Петропавловская крепость; 

• Адмиралтейство; 

• памятники и скульптурное убранство Санкт-Петербурга; жителями города: 

• знаменитые жители города; 

• блокадный Ленинград; 

• героические защитники города; 

• профессии наших родителей; 

• мы – петербуржцы. 

2. Воспитание культурного горожанина: поведение, общение в социуме, культура ре-

чи; 

3. Воспитание безопасного поведения 

детей в городе. 

 Формы работы и средства: 

• просмотр и проблемное обсуждение мультимедиа презентаций; 

• рассказывание детям дидактических сказок и историй; организация игр-
путешествий и экскурсий по городу в виртуальном пространстве; 

• организация целевых прогулок по ближайшему городскому окружению; 

• проблемные ситуации; игровые технологии: игры-экспериментирования, 

словесные игры, игры-фантазии, игры-драматизации; 

• практики визуализации: конструирование, макетирование, рисование, 
аппликация, образных этюды и пластические игры; 

• проектная деятельность; праздничный событийный календарь; коллекци-
онирование (мини-музеи); 

• экскурсии с родителями в выходные дни по историческим и памятным 
местам Санкт- Петербурга. 
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Тематический план ознакомления дошкольников с культурным 

пространством Санкт-Петербурга в средней группе 

Сентябрь – Ноябрь Декабрь – Февраль Март – Май 

Город в котором я живу. 

Невский проспект. 

Нева – главная река в 

нашем городе. 

Универсам. 

Высотные дома. 
Памятник Народному 
ополчению. 
Дворцовая площадь. 

Петропавловская кре-

пость. 

Наш район. 

День рождение нашего 

города. 

  Данная программа реализуется через различные формы организации детской деятельно-

сти: 

• Специально организованную 

• Совместную; 

• Самостоятельную в тесном сотрудничестве с семьями воспитанников. 

 

Педагогические технологии, используемые в работе с детьми: 

 проектный метод, 

 игры-путешествия, 

 проблемное обучение, 

 технологии исследовательской деятельности, 

 технологии интегрированного занятия 

Взаимодействие с семьями детей 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 Анкетирование родителей, подбор библиотечки для родите-

лей «Мой город Санкт-Петербург» с целью обеспечения об-

ратной связи с семьёй; 

 Привлечение родителей к участию в детском тематических 

праздниках, досугах (разработка идей, подготовка атрибутов, 

ролевое участие); 

 Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий 

по городу и его окрестностям; 

 Создание фотовыставок,   фотоальбомов   «Прогулки   по   

городу», «Музеи нашего города» и пр. 

Познавательное 

развитие 

 Организация тематических консультаций для родителей, па-

пок- передвижек, раскладушек по ознакомлению детей с род-

ным городом; 

 Создание в группе тематических выставок при участии ро-
дителей: «Любимый город», «Профессии наших родителей» 
и др. с целью расширения кругозора дошкольников; 

 Совместная работа родителей с ребёнком над созданием 
семейных альбомов 

 «Семейные прогулки по городу» и др.; 

 Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий 

по району оживания, по городу и его окрестностям с целью 

знакомства. 

Речевое развитие  Посещение культурных учреждений родителями с детьми 

(театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расшире-

ния представлений об окружающем мире и обогащение сло-

варя детей, формирования адекватных форм поведения в об-

щественных местах, воспитания положительных эмоций и эс-

тетических чувств; 

 Организация   совместной   деятельности   детей    и   взрос-

лых   по «изготовлению» книжек-малышек с целью обогаще-

ния коммуникативного опыта дошкольников; 
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 Тематические КВНы «Знатоки города» и др. . с участием ро-
дителей. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Организация и проведение конкурсов и выставок детского 

творчества; 
 Совместные музыкальные и литературные вечера на ос-

нове  взаимодействия родителей и детей; 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности 
(рисунки поделки, рассказы, проекты и т.п.). 

Физическое 
развитие 

 Организация тематических семейных досугов, праздников, 
спортивных ориентирований; 

 Использование интерактивных методов для привлечения 
внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: 

организация тематических конкурсов, игр - квестов, развле-

чений и т.п. 

 

      

 

   Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной 
культуры. Князева О.Л. Маханева М.Д». Образовательные области: социально 

коммуникативное, художественно – эстетическое, познавательное, речевое и физи-
ческое развитие. 

      Программа определяет новые ориентиры приобщения дошкольников к истокам 

русской народной культуры. Народная культура, является не только источником 

приобщения детей к непреходящим, общечеловеческим ценностям, но и их познава-

тельного, нравственного, эстетического развития. Цель программы - приобщении 

детей ко всем видам национального искусства - от архитектуры до живописи, от 

пляски и сказки до музыки и театра. 

Задачи: 

1. Формирование устойчивого интереса к традициям русского народа, устному 

народному творчеству и декоративно-прикладному искусству. 

2. Воспитание уважения к труду и таланту мастеров. 

3. Развитие речи на основе фольклорного материала, знакомства с предметами 

народного обихода в прошлом. 

4. Воспитание чувства любви к Родине, уважения её прошлого и настоящего.  

5.Формирование навыков социального общения. 

Предполагаемый результат: 
• Проявляет интерес к устному народному творчеству (песенки,

 сказки, потешки,  скороговорки); 
• Умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их;  

• Знает основные литературные понятия по фольклору; 

• Наличие у детей представлений о народных промыслах и умения различать 
изделия разных народных промыслов; 

• Знает быт и традиции русского народа, историю русского народного ко-
стюма, головных уборов; 

• Использует в игре предметы быта русского народа; 
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• Создаёт творческие работы по фольклорным произведениям; 

• Умеют играть в русские народные подвижные игры, ис-

пользуя считалки. Программа рассчитана на работу с детьми 
трех-семи лет. 

     Каждый день в совместной деятельности. детей знакомят со сказками (их проиг-

рывание, пояснение и иллюстрации незнакомых слов), песенками, обычаями, игра-

ми, предметами русского быта и т.д. 

Формы работы с детьми по ознакомлению с русской народной культурой: 

• Беседы; 

• Занятия на основе метода интеграции; 

• Рассматривание подлинных изделий народного искусства, иллюстраций, альбомов; 

• Экскурсии; 

• Дидактические игры; 

• Экспериментирование с различными художественными материалами; 

• Развлечения, фольклорные праздники, посиделки; 
• Заучивание считалок, закличек, прибауток, небылиц, потешек, стихов, рус-

ских народных песен; 

• Использование народных игр, в том числе хороводов. 

В работе используются различные методы и приемы: 
• метод обследования, наглядности (рассматривание подлинных изделий, иллю-

страций, альбомов, видеофильмов и др. наглядных пособий); 

• словесный (беседа, использование художественного слова, указания, пояснения); 
• практический (самостоятельное выполнение детьми декоративных изделий, 

использование различных инструментов и материалов для изображения); • эври-

стический (развитие находчивости и активности); 

• частично-поисковый; 
• проблемно-мотивационный (стимулирует активность детей за счет включения 

проблемной ситуации в ход занятия). 

Особое внимание уделяется взаимодействию с родителями. Совместное участие в 

творческих мероприятиях помогает объединить семью и наполнить ее досуг новым 

содержанием. Родители стали активными участниками педагогического процесса: 

они принимают участие в проектной деятельности, в проведение русских народных 

праздниках, в украшении группы к русским народным праздникам «Пасха», Рожде-

ство, Новый год, Масленица, участвуют в играх, активно обсуждают вопросы воспи-

тания на родительских собраниях. В уголках для родителей постоянно помещается 

материал по народному календарю, по русской кухне, по народным праздникам «Пас-

ха», «Рождество», «Новый год», «Масленица» и другие. 

     Проводятся экскурсии в рамках маршрута выходного дня в этнографический музей. 

В детском саду регулярно проводятся народные праздники: Осенние посиделки, 

Масленица, Зимние святки, Жаворонки, «День чаепития», «День народных хоровод-

ных игр», «Хлеб всему голова», активными участниками которых являются и взрос-

лые и дети. 

Задания на выявление освоения программы: 

Средняя группа – 4-5 лет 

Задание 1. Дидактическая игра «Что лишнее?». Цель: выявить, способен ли ребенок из 

группы разных предметов находить лишний. 

Задание 2. Дидактическая игра «Предметы народного быта». Цель: выяснить знания детей 

предметов народного быта. 

Задание 3. Словесное задание «Устное народное творчество». Цель: выявить багаж знаний 

народного творчества. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образователь-

ное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие си-

туации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривает-

ся как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направ-

ленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их инте-

грацию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательно-

го процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, измене-

ние форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обу-

чающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познава-

тельному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в кото-

рой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образо-

вательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными по-

требностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, спо-

собов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, кон-

сультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образо-

вательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образо-

вательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психо-

лого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 
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13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образова-

тельных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение вариативно-

сти его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессио-

нального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами от-

крытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, вос-

требованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаи-

модействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополни-

тельного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного 

процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, 

а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, исполь-

зования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной среде. 

 

3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

     РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развиваю-

щей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал, спортивный зал) 

Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его функцио-

нальным назначением, выделены модули:  

- физкультурно-оздоровительный,  

- игровой,  

- художественно-творческий,  

- поисково-познавательный, 

- релаксации,  

- бытовой. 

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности.  

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием обра-

зовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания об-

разовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых дет-

ских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие». 

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного мате-

риала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстра-
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ционных материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции 

с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое разви-

тие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое разви-

тие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический матери-

ал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции с содержа-

нием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Соци-

ально-коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудо-

вание, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют 

реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает рас-

ширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей «По-

знавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу 

для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей. 

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет орга-

низовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержа-

нием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познаватель-

ное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физиче-

ское развитие». 

10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников. 

11. Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности вос-

питателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленной на коррекцию имеющихся у 

них нарушений. 

12. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной дея-

тельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с со-

держанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

 

Образовательная 

область 

Формы организа-

ции 

(уголки, центры, 

пространства и др.) 

Обогащение (пополнение) предметно-

пространственной среды группы 

        Содержание Срок (ме-

сяц) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Кукольный уголок, 

строительный уго-

лок, уголок «Док-

тор», переносной 

уголок «Магазин» 

- Автомобили (разной тематики, 

разного размера); 

- Весы детские; 

- Коляска прогулочная (разного раз-

мера); 

- Куклы (крупного размера); 

- Куклы (среднего размера); 

- Кукольная кровать; 

- Кухонная плита (соразмерная ро-

сту ребенка); 

- Кухонный шкафчик (соразмерный 

В тече-

нии года 
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росту ребенка); 

- Лодки (разных размеров); 

- Модуль – основа для игры «Мага-

зин»; 

- Модуль – основа для игры «Кух-

ня»; 

- Набор «Парковка» (многоуровне-

вая); 

- Набор «Мастерская»; 

 - гараж» (для мелких автомобилей); 

- Набор знаков дорожного движе-

ния; 

- Набор игрушек для игры  с песком; 

- Набор инструментов для ремонт-

ных работ (пластмассовый); 

- Набор карточек с изображением 

знаков дорожного движения; 

- Набор кораблей и лодок (водный 

транспорт); 

- Набор кукольной одежды – ком-

плект; 

- Набор кукольных постельных при-

надлежностей; 

- Набор кухонной посуды для игры с 

куклой; 

- Набор медицинских принадлежно-

стей; 

- Набор муляжей овощей и фруктов; 

- Набор парикмахера; 

-Набор «Моряки»; 

-Набор «Пожарные»; 

-Набор «Полицейские»; 

-Набор «Шофер»; 

-Набор «Доктор»; 

Набор «Повар»; 

- Набор продуктов для магазина; 

- Набор столовой посуды для игры с 

куклой; 

- Наборы для мальчиков и девочек 

(машины, город, строительство, 

набор строительных пластин, жи-

вотные, железная дорога, семья и т. 

п.); 

- Приборы домашнего обихода – 

комплект; 

- Телефон игровой; 

-Касса; 

- Шнуровка различного уровня 

сложности – комплект 

Познавательное 

развитие 

Центр конструиро-

вания, уголок при-

роды, центр сен-

сорного развития, 

- Средний  настольный конструктор 

деревянный с неокрашенными и 

цветными элементами; 

- Деревянная основа с повторяющи-

В тече-

нии года 
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уголок настольно-

печатных игр 

мися образцами с различным коли-

чеством отверстий; 

- Домино; 

- Доска-основа с вкладышами и с 

изображением в виде пазла – ком-

плект; 

- Звери и птицы объемные и плос-

костные (из разного материала, раз-

ного размера) – комплект; 

- Игрушка: грибочки-втулки на 

стойке (4–6 элементов), 4-х цветов; 

- Коллекция семян и плодов; 

- Конструктор магнитный – ком-

плект; 

- Набор «Железная дорога» (дере-

вянная); 

- Набор геометрических фигур для 

группировки по цвету, форме, вели-

чине (7 форм разных цветов и раз-

меров); 

- Набор картинок для группировки и 

обобщения – комплект; 

- Набор кубиков среднего размера; 

- Набор объемных тел (кубы, цилин-

дры, бруски, шары, диски); 

- Набор фигурок животных Африки 

с реалистичными изображением и 

пропорциями; 

- Набор фигурок животных леса с 

реалистичными изображением и 

пропорциями; 

- Наглядные пособия символики 

России; 

- Напольный конструктор деревян-

ный цветной; 

- Настольно-печатные игры для 

средней группы – комплект; 

- Настольный конструктор деревян-

ный цветной с мелкими элементами; 

- Пирамида деревянная с квадрат-

ными или прямоугольными элемен-

тами; 

- Рамка-вкладыш с цветными (7 и 

более цветов с оттенками) состав-

ными формами (4-5 частей) – ком-

плект; 

- Рамки-вкладыши с различными 

формами, разными по величине, 4 

основных цветов – комплект; 

- Серии из 2–3 и 4–6 картинок для 

установления последовательности 

действий и событий – комплект; 

- Серии из 4–6 картинок: части суток 
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(деятельность людей ближайшего 

окружения); 

- Серии картинок «Времена года» 

(сезонные явления и деятельность 

людей) – комплект; 

- Серии картинок (по 4–6) для уста-

новления последовательности собы-

тий; 

- Серии картинок: времена года 

(пейзажи, жизнь животных, харак-

терные виды работ и отдыха людей); 

- Стержни с насадками (для постро-

ения числового ряда); 

- Сюжетные картинки с разной те-

матикой, крупного и мелкого фор-

мата – комплект; 

- Танграм; 

- Фигурки домашних животных с 

реалистичными изображением и 

пропорциями – комплект 

Речевое развитие Книжный уголок, 

уголок театрализа-

ции 

- Книги детских писателей – ком-

плект; 

- Коллекция бумаги; 

- Коллекция тканей; 

- Комплект из стержней разной дли-

ны на единой основе и шариков для 

нанизывания и сортировки по цвету; 

- Комплект компакт-дисков со зву-

ками природы; 

- Лото с разной тематикой – ком-

плект; 

- Магнитная доска настенная; 

- Матрешка пятикукольная; 

В тече-

нии года 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Уголок ряженья, 

уголок музыкаль-

ного развития, 

уголок художе-

ственного творче-

ства, уголок теат-

рализации  

- Детский набор музыкальных ин-

струментов; 

- Комплект компакт-дисков с рус-

скими народными песнями для детей 

дошкольного возраста; 

- Мозаика из пластика: основа со 

Штырьками и плоскими элементами 

8 цветов (основные и дополнитель-

ные) с отверстиями для составления 

изображений по образцам или про-

извольно; 

- Мозаика с плоскостными элемен-

тами различных геометрических 

форм; 

- Набор репродукций картин рус-

ских художников – иллюстраций к 

художественным произведениям; 

- Наглядные пособия по традицион-

ной национальной одежде; 

- Перчаточные куклы – комплект, 

В тече-

нии года 
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-настольный театр (различный), 

-пальчиковый театр (тканевый, де-

ревянный), 

-театр на палочке, 

-магнитный театр, 

-теневой театр, 

- Ширма для кукольного театра, 

Трансформируемая 

Физическое раз-

витие 

Уголок физическо-

го развития, уголок 

подвижных игр (на 

участке группы) 

- Бубен средний; 

- Кольцеброс; 

- Мяч прыгающий; 

- Набор разноцветных кеглей с мя-

чом; 

- Обруч (малого диаметра) 

-платочки 

-косички 

-погремушки 

-султанчики 

-веревка 

-маленькие мячи 

-кубики 

-различные дорожки для ног 

В тече-

нии года 

 

3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий 

     Для разработки Образовательной программы использованы: 

Обязательная часть образовательной программы: 

Примерная основной образовательной программой дошкольного образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20.05.2015 №2/15); 

Часть Образовательной программы, формируемая участниками образовательного процес-

са: 

При разработке проекта использованы: 

 парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культу-

ры» О.Л.Князева, М.Д.Маханева 

 «Первые шаги»  Г.Т. Алифановой (воспитание петербуржца-дошкольника) 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Методические пособия: 

 Б у р е Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет).  

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

 Бабаева Т. И., Римашевская Л. С. Как развивать сотрудничество и взаимоотноше-

ния дошкольников в детском саду. Игровые ситуации, игры, этюды. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Методические пособия: 

 Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Формирование основ безопасности 

Методические пособия: 
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 Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

 Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет) 

 Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина.  Учебно-методическое пособие «Безопас-

ность» (включает программу для дошкольных образовательных учреждений Осно-

вы безопасности детей дошкольного возраста и систему развивающих заданий для 

детей старшего дошкольного возраста) 

Наглядно-дидактические пособия 

 Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского 

уголка в ДОУ.  

 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 

Игровая деятельность 

Методические пособия: 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет).  

Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях 

художников»; «Защитники Отечества». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечествен-

ной войне 1812 года». 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия: 

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

 Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность до-

школьников (4-7 лет).  

 Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим ми-

ром (3-7 лет). 

 Дергунская В. А. Проектная деятельность дошкольников. Учебно- методическое 

пособие. 

 Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и 

старшего дошкольного возраста 

 С.Е.Вершинина, В.А.Дергунская «Технология организации интегративной дея-

тельности старших дошкольников» 

 В.А.Дергунская «интегративная познавательная деятельность младших дошколь-

ников. 

 Доступ к электронным образовательным ресурсам (ЭОР) 

 Ш и я н О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия: 
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 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4-5 лет).  

 А.Д. Шатова, Ю.А. Аксенова,  В.Е. Давыдова, И.С. Мищенко «Экономическое вос-

питание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности»  

 Доступ к электронным образовательным ресурсам (ЭОР) 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4-5 лет).  

Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Ин-

струменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; 

«Посуда»; «Школьные принадлежности». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профес-

сии». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расска-

жите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о 

рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о 

специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия: 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических пред-

ставлений. Средняя группа (4-5 лет). 

 Доступ к электронным образовательным ресурсам (ЭОР) 

Наглядно-дидактические пособия: 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия: 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-

5 лет).  

 Доступ к электронным образовательным ресурсам (ЭОР)  

Наглядно-дидактические пособия: 

 Плакаты: «Домашние   животные»; «Домашние   питомцы»; «Домашние   птицы»; 

«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрук-

ты». 

 Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками». 

 Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домаш-

ние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Жи-

вотные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Репти-

лии и амфибии»; «Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды 

лесные»; «Ягоды садовые». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 

«Осень»; «Родная природа». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о до-
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машних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите 

детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажи-

те детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об ово-

щах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия: 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет).  

 Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилага-

тельные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; 

«Один- много»; «Словообразование»; «Ударение». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия: 

 К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа 

(4-5 лет). 

 К о м а р о в а Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

 К о м а р о в а Т. С., З а ц е п и н а М. Б. Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада. 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 

лет).  

 О.Л.Князева, М.Д.Маханева «Приобщение к истокам русской народной культуры» 

(3-7 лет)  

 Т.Э.Тютюнникова «Элементарное музицирование» 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет  

 Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

 Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным искусством. 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая  роспись по дереву»; «Дымков-

ская  игрушка»; «Каргополь - народная  игрушка»; «Музыкальные   инструменты»; 

«Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-

Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. 

Орнаменты». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», 

«Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Москов-

ском Кремле». 

 Серия «Искусство – детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Сек-

реты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; 

«Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 
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Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия: 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с деть-

ми 3-7 лет.  

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня».  

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Рас-

скажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпи-

онах». 

 Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

 

3.3.2. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации рабочей программы 

3.3.2.1. Перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик-дождик, ве-

селей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка...», «Идет ли-

сичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш козел...», 

«Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», 

«Сегодня день целый...», «Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, 

бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. 

И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова-

Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» (об-

раб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. 

М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. 

Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. 

Яхина; «Песня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. 

(обраб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A. Введен-

ского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. А. Красно-

вой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С.  «Три поросенка», пер. с англ. 

С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый 

дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо 

придумать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дож-

дик...», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов B.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. «Ли-

стопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. 

«Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. «Вол-

чок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые 

очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Уса-

тый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращать-

ся»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у 

Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. «Песенка 
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про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); 

Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная история про 

таксу»; Пушкин А.С «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), «У лукомо-

рья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из ро-

мана «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; 

Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», 

«Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; 

Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка 

из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. 

«Приставалка»; Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по 

выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов 

В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», 

«Лесной колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; 

Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из 

книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он жи-

вой и светится...», «Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показатель-

ный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов 

С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «За-

тейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто 

прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; 

Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. «Собака шла по дощечке...», 

«Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец при-

казал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медве-

жачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка 

про Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; 

Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и длин-

неньких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Ай-

болит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. 

Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. При-

ходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с 

польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по 

выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. 

Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес 

Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной 

кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур 

Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); 

Пени О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела 

лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт 

Э. «Мафии и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцо-

вой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

 

3.3.2.2. Перечень музыкальных произведений 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-

Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридо-

ва); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальян-

ская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», 

муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева. 
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Пение: Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. 

Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Пау-

чок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и 

«Жаворонушки, прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. 

И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы 

под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», 

муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мело-

дии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цве-

тами» под муз. «Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листоч-

ков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и 

С. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Та-

нец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального 

руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» 

под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Ду-

наевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флото-

ва; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе па-

ру», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; 

«Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. 

Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша пе-

сенка простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Ло-

бачева, сл. народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; 

«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежа-

та», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», 

«Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инстру-

мент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кук-

ла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-

воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, 

обр. Т. Попатенко. 

 

 

 

 

 

 



106 
 

3.3.2.3. Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов 

«Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников «Весна пришла»; А.Н. 

Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый-полосатый». 

3.3.2.4. Перечень кинематографических и анимационных произведений 

     В перечень входят анимационные и кинематографических произведения для совмест-

ного семейного просмотра, бесед и обсуждений. Использования их элементов в образова-

тельном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических 

явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и 

взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него  

эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

     Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы предусмотрены 

только для семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс 

ДОО.  

     Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться  

родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным возможно-

стям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональ-

ному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым 

переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых 

сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует предва-

рительного и последующего обсуждения с детьми. 

     Выбор цифрового контента, медиа продукции, в т.ч. анимационных фильмов, 

 осуществляется в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информа-

ции, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 

 

3.4. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

  

 

 

квалификация высшая 

 

 

Квалификация 

  

Зимина Светлана Викторовна Самигулина Альфия Марсовна 

 

инструктор по физической культуре  

 

музыкальный руководитель 

 

 

3.5. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствова-

ния в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочув-

ствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отно-

шений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по соб-

ственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содер-

жание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 
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Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них по-

степенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что по-

могает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе де-

тей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, те-

ряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельно-

сти и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта ра-

бота проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время от-

хода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятель-

ной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и ин-

дивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспе-

чивать сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с ум-

ственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличи-

вается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осу-

ществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особен-

ности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и 

так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



108 
 

Таблица.  

Количество приемов пищи в зависимости от режима  

функционирования организации и режима обучения 

Вид орга-

низации 

Продолжи-

тельность, 

либо время 

нахождения ребёнка  

в организации 

Количество обязательных приемов 

пищи 

Дошкольная  

образовательная 

организация 

12 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

 

Таблица.  

Требования и показатели  

организации образовательного процесса и режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 4 до 5 лет 20 минут 

Продолжительность дневной суммар-

ной образовательной нагрузки для де-

тей дошкольного возраста, не более 

от 4 до 5 лет 40 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимна-

стики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не ме-

нее 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной актив-

ности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Режим непрерывной образовательной деятельности. 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 – 9.20 

Познание 

9.00– 9.20 

Развитие речи  

9.00 – 9.20 

Лепка 

Аппликация  

9.00 – 9.20 

ФЭМП   

9.00 – 9.20 

Рисование 

9.30 – 9.50 

Музыка 

9.30 – 9.50 

Физкультура в 

зале   

9.30 – 9.50 

Физкультура в 

группе   

9.30 – 9.50 

Музыка 

9.40 – 10.00 

Физкультура в 

зале   

Музыкальный досуг (2 неделя) пятницы – 16.30 

Физкультурный досуг (1 четверг месяца)  – 16.20 



109 
 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ   ПЕРИОД   ГОДА (сентябрь – май) 

Средняя группа 4-5 лет 

    

  Режим дня может корректироваться в зависимости от вида реализуемых образователь-

ных программ, сезона года. 

Режим дня соответствует: СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания 

от 28.01.2021; СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к ор-

ганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 

28.09.2020; СанПиН 2.3/2.4.3590-20 от 27 октября 2020 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» от 27 октября 2020 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей, индивидуальная работа, свободная самостоятельная детская 

деятельность, игра. 

7.00-7.55 

Туалет, подготовка к утренней гимнастике.  7.55-8.00 

Утренняя гимнастика (в период адаптации не проводится) 8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность/ либо занятия, игры-занятия.  Период адапта-

ции сентябрь 

8.10-8.30 

Подготовка к завтраку 8.30-8.35 

Завтрак 8.35-8.50 

Подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия, игры- занятия: фронтальная форма, 

 подгрупповая форма 

9.00-9.50 

Самостоятельная деятельность (двигательная, игровая, изобразительная, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская, музыкальная, восприя-

тие художественной литературы, самообслуживание и элементарный быто-

вой труд, конструирование) 

9.50-10.35 

Второй завтрак 10.35 – 10.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, инд. работа,  труд, са-

мостоятельная деятельность) 

10.45 -12.00 

Возвращение с прогулки, игры,  инд.работа, самостоятельная деятельность) 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.25 

Постепенный подъём, гигиенические и закаливающие процедуры  15.25-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.50 

Игры – занятия.  Самостоятельная деятельность (двигательная, игровая, 

изобразительная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, му-

зыкальная, восприятие художественной литературы, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование) 

 

15.50-16.00 

 

Развивающая, досуговая деятельность, восприятие художественной литера-

туры  

16.00-16.40 

 

Подготовка к прогулке  16.40 –17.00 

Прогулка (игры, наблюдения, инд.работа,  труд, самостоятельная деятель-

ность). Уход домой. 

17.00 –19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ   ПЕРИОД   ГОДА 

средняя группа 4 - 5лет 

Прием детей (на улице) игры, общение, воздушные ванны   

Утренняя гимнастика 

 

7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 

 Игры 

 Самостоятельная деятельность детей 

 

8.45- 9.45 

Подготовка ко II завтраку, II завтрак 9.45-9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 Совместная деятельность педагогов с детьми (Физкультурно - 

оздоровительная, музыкальная, художественно-продуктивная дея-

тельность на открытом воздухе)  

9.55-11.50 

Возвращение с прогулки, индивидуальная работа 11.50-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.25 

Подготовка к дневному сну, сон  12.25-15.25 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, гимнастика 

Игры 

Самостоятельная деятельность детей 

15.25-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.15 

Самостоятельная детская деятельность, игры в группе 16.15- 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей на 

прогулке, совместная деятельность воспитателя с детьми, уход домой 

16.40-19.00 

• Отменяются занятия 

• Основная форма работы – совместная деятельность воспитателя с детьми 

• Увеличивается время прогулки 

 

     Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к ор-

ганизации образовательного процесса и режима дня: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом  

возрастных особенностей и состояния здоровья;  

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в ре-

жим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электрон-

ных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортив-

ные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 

учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях 

и на занятиях в плавательных бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей ме-

теорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные 

дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

3.6. Организационный раздел части Программы, формируемой участниками 

 образовательных отношений 

3.6.1 Профессиональные компетенции кадрового обеспечения Программы 

 Штатное расписание ГБДОУ №43 формируется на основании постановления Пра-

вительства Санкт- Петербурга от 08.04.2016 №256 «О системе оплаты труда работ-
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ников государственных образовательных организаций Санкт-Петербурга, осу-

ществляющих деятельность по оказанию психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи обучающимся» и распоряжения Комитета по образованию 

Правительства Санкт-Петербурга от 06.12.2017 №3737-р «О мерах по реализации 

постановления правительства Санкт-Петербурга от 08.04.2016 №256» 

Реализация программы осуществляется: Воспитателями 

      По договору в целях обеспечению условий реализации Образовательной программы 

ГБДОУ предоставляют услуги: 

- Санкт-Петербургское государственное казенное учреждение "Централизованная 

бухгалтерия администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга" – по вопросам бух-

галтерского учета и финансово-хозяйственной деятельности; 

- Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение детская поликлиника ГУЗ 

ДП № 109 ДПО №64. 

     Квалификационные требования к кадровому составу работников ГБДОУ, устанавли-

ваются на основании нормативно-правовых документов: 

 приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2012 №761н «Об утверждении Еди-

ного квалификационного справочника руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

с изменениями, внесёнными приказом Министерства здравоохранения и социаль-

ного развития Российской Федерации от 31 мая 2011 г. № 448н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 2011 г., регистрационный 

№ 21240); 

 приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

18.10.2013 №544н «Об утверждении профессионального стандарта (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, средне-

го общего образования (воспитатель, учитель)»; 

 приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.08.2016 №422н «О внесении изменений в профессиональный стандарт «Педагог 

(педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, 

средним общем образовании) (воспитатель, учитель)»; 

 приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

06.05.2015 №276н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по 

организационному и документационному обеспечению управления организацией»; 

 приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

10.09.2015 №625н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист в 

сфере закупок» 

 приказ Минздравсоцразвития Российской Федерации от 05.08.2008 №216н «Об 

утверждении профессиональных квалификационных групп должностей работников 

образования» (с изменениями и дополнениями от 23.12.2011 №1601н); 

 приказ Минздравсоцразвития Российской Федерации от 29.05.2008 №248н «Об 

утверждении профессиональных квалификационных групп общеотраслевых про-

фессий рабочих». 

     Квалификационные требования работников, осуществляющих свою деятельность по 

договору с ГБДОУ, определяются профессиональными стандартами и квалификационны-

ми справочниками в соответствующей сфере деятельности. 

     В ГБДОУ созданы условия для профессионального развития педагогических и руково-

дящих работников. Это: 

1. Участие в работе районных и городских методических объединений 

2. Прохождение курсов на уровне города и ИМЦ Фрунзенского района 

3. Повышение квалификации кадрового потенциала за счет: 

- самообразования работников, 



112 
 

- посещение открытых мероприятий, проводимых педагогами ГБДОУ для родите-

лей, на районном и городском уровне, 

- использованием внутреннего кадрового потенциала в различных

 формах обучения: как традиционных, так и интерактивных и др. 
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